Estudos comprovam que
videogames sao benéficos

Videogames sao benéficos a saude! A afirmacao pode até soar
estranho para algumas pessoas contudo, estudos mostram que o0s
jogos digitais motivam e trazem sensacbOes boas para os
jogadores e que tais sensacdes e motivacdes podem ser
replicadas na vida real ultrapassando a barreira do mundo
virtual.

0 estudo da Universidade de Stanford também mostrou que tanto
para homens quanto para mulheres os efeitos benéficos ajudam
até na relacao interpessoal, desmistificando a opiniao de que
0S jogadores virtuais sao pessoas isoladas e alheias ao mundo
real.

Segundo especialistas, os adorados jogos mais complexos sao 0s
que mais treinam o cérebro e o corpo. Outro exemplo, que
pessoas que jogam games musicais como Rock Band e Guitar Hero
sao mais inclinadas a aprender um instrumento musical e ter
desempenho melhor do que iniciantes que nao conheceram esses
jogos.

De acordo com psicdélogos, 0s jogos servem como trampolim para
a conquista da vida real, ao invés de meras distracboes aos
seus usuarios. Enquanto se joga é possivel adquirir
diferentes sensacdées como motivacao, realizacdo, interacao
social, entre outros (principalmente em jogos multiplayer).
Essas sado sensacbes que podem levar a atitudes positivas, o
que acaba ajudando a conquistar metas na vida real. Além
disso, o0s games podem 1incentivar comportamentos mais
saudaveis, dicas de sequranca para criancas, auxilio para
parar de fumar e até reabilitacdao de detentos. (GameReporter)
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