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RELACOES ENTRE RELIGIOSIDADE, ESPIRITUALIDADE E QUA LIDADE DE VIDA:
UMA ANALISE CRITICA DO DISCURSO DE ESTUDANTES DE PSICOLOGIA

Maria Clara Miguel Descendente de Melo SijWoab Duarte Aciofi
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melo.clara@hotmail.com.

*Professor do Curso de Psicologia do Centro de Gigriologicas e da Salde e da P6s-Graduagdo em
Ciéncias da Linguagem da Unicap; E-mail: mbaciol@om.br.

A relacdo entre religiosidade, espiritualidade aligade de vida é um tema que tem estado
presente na literatura cientifica através de peaqujue avaliam as dimensoes fisica, psicologichicatal,
entre outras da qualidade de vida e as relactes afiltacao religiosa e oracamping religioso e espiritual,
ou seja, resiliéncia diante das situacdes de estn@®piciada pela experiéncia religiosa ou esggiritO
objeto desta pesquisa é o discurso de estudantpsidsogia praticantes e ndo praticantes de atildd
religiosa e espiritual, sobre o conceito de refiglade, espiritualidade, qualidade de vida e daédntia
desses fendmenos entre si. O objetivo geral fdizeauma analise critica do discurso de estudages
psicologia sobre as relagdes entre religiosidagf@riialidade e qualidade de vida. Os objetivgseesicos
foram pesquisaas formacodes discursivas sobrecosceitos de religiosidade, espiritualidade eidade
de vida entre os estudantes de psicologia e suaextoalizacdes ideoldgicas. Como método, é uma
pesquisa de natureza qualitativa, transversal #tiaaarealizada no Curso de Psicologia do Cengo d
Ciéncias Biologicas e da Saude (CCBS) da Univedsid€atélica de Pernambuco (Unicap). Foram
selecionados oito sujeitos através do critério dieveniéncia. Eles se autopercebem praticantes ou na
praticantes religiosos. O instrumento foi um ratale entrevista semiestruturada. Por fim, foi reaa a
analise tematica de Bardin, observando o interdisca levando em consideracdo o conceito de idieolog
como visdo de mundo. Como resultado, foram obsesvddis grupos de discursos sobre os conceitos de
religiosidade, espiritualidade, qualidade de vida eelacdo entre os termos. O primeiro grupo pa&ie s
considerado representativo da ideologia dos prat@eareligiosos e apresenta a seguinte caraataristi
valorizador das préticas institucionais, da releisdma fé, da experiéncia transcendental e de usd® v
holistica das relacdes entre espiritualidade, icsidade e qualidade de vida. Por outro lado, arsdg
grupo pode ser considerado representativo da igeoldos ndo praticantes religiosos: valorizador dos
ensinamentos éticos da pratica social, de umadelpessoal com Deus, de um sentido mais pedagdgico
gue mistico da religiosidade e espiritualidadearsiacdo com a qualidade de vida a partir do é&terdo

bem e do justo.

Palavras-chave religiosidade; espiritualidade; qualidade de yiiacurso.

Projeto de PesquisaRelacdes entre a Espiritualidade e o Estado Bgico entre Estudantes Universitarios em
Recife, Pernambuco: um estudo qualitativo e quativd.
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