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EFEITOS DA ELETROESTIMULACAO NEUROMUSCULAR SOB A FU NCAO
MUSCULAR PERIFERICA NO PACIENTE CRITICO

Aluizio Falcdo de Andrade VanderteEduardo Eriko Tenério de Frarfca

'Estudante do Curso de Fisioterapia do Centro dec@@ig Bioldgicas e da Salde; Bolsista da UNICAP. E-

mail: aluizio-fisio@hotmail.com

*Professor do Curso de Fisioterapia do Centro denoRié Biologicas e da Saude; E-mail:

edueriko@ig.com.br

A eletroestimulacdo neuromuscular (EENM) é um recuerapéutico ndo invasivo e de facil manuseio,
sendo utilizada com o objetivo de promover o gawnleoforca e recuperacdo muscular, prevenindo
hipotrofias e servindo como estratégia adicionatateganizacdo das conexdes neurais danificadase Ne
sentido, a EENM pode representar uma alternativareleamento fisico em pacientes criticos que se
encontram inseridos nas unidades de terapia inge(SiTIs) apresentando fraqueza muscular por desuso
imobilidade. Pretende-se, com o presente estudiicee o impacto da EENM transcutanea aplicada em
membros superiores (MMSS) e inferiores (MMII) solrtbrca muscular periférica em pacientes critiéos.
populacéo estudada foi composta por pacientesiades na UTI Geral divididos em dois grupos de EENM
MMSS e MMII, submetidos nas primeiras 48 horasritilegdo mecanica, com boa reserva cardiovascular e
respiratdria. Os pacientes elegiveis receberam ldMEBHurante sete dias e tiveram a forgca muscular
periférica avaliada apos a retirada da sedacadoseredida nos dois membros através da pontuacdo da
escala de avaliacdo de forca de Daniels & WortldnghEscore do Conselho de Pesquisas Médicas
(Medical Research Counci) MRC e a preensédo palmar medida através do hgmd Qez pacientes foram
distribuidos nos grupos EENM MMSS (n = 6) e EENM Mh = 4) onde ndo foram observadas diferencas
significativas na forga muscular nos grupos elstiorilados. Para a amostra estudada nao foram
observadas diferencas significativas na forgca masqeriférica através da eletroestimulacéo de mesnb

superiores e inferiores.

Palavras-Chave:terapia poestimulagdo elétrica; forca muscular; unidade depte intensiva.

Projeto de Pesquisa Métodos de Avaliacdo e Recursos TerapéuticoscAgtis ao Tratamento das Afeccdes

Cardiorrespiratérias.
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INFLUENCIA DO ALONGAMENTO ESTATICO NA POSTURA CORPO RAL

Amanda Lucena de AradjoErideise Gurgel da Costa

'Estudante do Curso de Fisioterapia do Centro dac@ig Bioldgicas e Saude; bolsista (CNPq); e-mail:
amandalucenaa@gmail.com
’Professora do Curso de Fisioterapia do Centro déncBis Biolégicas e Salde; e-mail:

erideise@terra.com.br

A postura pode ser definida como o arranjo coletiwalinhamento das partes do corpo. A melhoupost
obtida quando h&a uma minima acdo muscular paraérmrg as articulagdes que suportam peso estao
alinhadas, gerando, assim, um menor gasto energétara mensurar desequilibrios e identificar éstor
etiolégicos das doengas que afetam o aparelho moopa avaliagdo postural € importante. Devem ser
analisadas as vistas anterior, lateral e posterimrindividuo deve utilizar o minimo de roupas pass e
sentir-se a vontade, evitando rigidez e posi¢coesnadurais para uma melhor analise das altera¢es.
identificar desequilibrios, é importante que hajpauforma de reestabelecer o ponto de equilibrio. O
alongamento é uma forma de trabalho que visa aamella flexibilidade, promovendo a diminuigdo de
lesBes, através do fornecimento de uma maior ndebidi. Baseado nisso, deve-se priorizar a flexéukdda
coluna vertebral através de programas de alongameata que haja um melhor desempenho postural e um
menor risco de lesdo. Entdo este trabalho tem popito de observar o efeito do alongamento estatico
alinhamento postural. E um estudo quase-experimetgacorte longitudinal,fazendo parte da amostral f

16 individuos de ambos os sexos, com idade entre 28 anos. Os integrantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, preencheramestipnario socioclinico, quantificaram a dor nadiasc
Visual Analdgica da Dor (EVA) e foram submetidosavaliacdo postural através do simetografo. Em
seguida, foram realizadas 5 sessdes de alongaestatco. Por fim, foram reavaliadas a postura asmo
padréo da avaliacdo postural inicial e a dor F&l&A. Os resultados obtidos mostraram que houve onalh

na altura das cristas iliacas nas vistas antgpicd,028) e posterior (p=0,028) e a simetria dogido de
Tales na vista posterior (p=0,028), bem como naianglotida através da EVA (p=0,001). Pode-se conclui
portanto, que o alongamento estatico pode ser cons@ importante para melhora do alinhamento palstur

podendo prevenir futuras complicagdes, como legSie®mioarticulares e/ou quadros dolorosos.

Palavras-chave Flexibilidade; Alteracao Postural; Simetografo.

Projeto de Pesquisa Recursos de Avaliacdo e Intervencdo Fisioterdgdut nos Sistemas Tegumentar e

Osteomioarticular.
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AVALIACAO ELETROMIOGRAFICA DO ASSOALHO PELVICO EM A CADEMICAS
CONSTIPADAS DO CURSO DE FISIOTERAPIA DE UMA INSTITU ICAO DE ENSINO
SUPERIOR DO RECIFE/PE

Andréa Lima da Silva Valéria Conceicdo Passos de Carvalho

'Estudante do Curso de Fisioterapia do Centro deciié Bioldgicas e Salde; Voluntaria UNICAP. E-mail
andrea.limads@gmail.com
*Professora do Curso de Fisioterapia do Centro dénc@is Biologicas e Saude; E-mail:

valeriapassos@gmail.com

A constipacéo intestinal (Cl), é definida como miduicdo da evacuacédo, sendo realizada por mentwésle
vezes durante a semana. Causando bastante desmordlém de dores abdominais e/ou pélvicas,
prejudicando, assina qualidade de vida (QV) d@ortadoes desta patologia. O eletromiégrafo € um
equipamento utilizado para avaliacdo muscular, e por finalidade captar e processar a atividade
mioelétrica, possibilitando conscientiza¢@o da ramdto voluntaria, fortalecimento e ganho propritigep

O presente estudo teve por objetivo avaliar ostosfeila Cl no potencial de agéo eletromiogréafico da
musculatura do assoalho pélvico entre as acadéwneesdipadas, em uma instituicdo de ensino supeador
RecifelPE. Estudo do tipde corte transversal, descritivo e analiti@alizado no periodo de agosto de
2012 a junho de 2013. coleta de dados foi realizaga 194 académicas do curso de Fisioterapia do
1° ao 10° periodatravés da aplicacdo de um questionario séciotriogefico elaborado pelas autqras
pelo Critério de Roma Ill, utilizado para diagnoati a presenca da Cl. Das classificadas como
constipadas, 11 concordaram em participar da @aalialetromiogréafica, através da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCl&)avaliagdo eletromiografica consiste na
deteccdo da atividade muscular a partir da cordrac@elaxamento da mesma, sendo realizada
através de eletrodos de superficie acoplados a pedmdlise estatistica foi realizada através do
programa SPSS v8.0 intervalo de confianga de 99%0¢05 .0 perfil da amostra é caracterizado por
74,%% de académicasonstipadas de acordo com o Critério de Romandlifaixa etariade 18a 30
anos, 49,1% sao de cor branca e @4ebem por volta de 1u maisde agua tod®o0s dias. Das
voluntarias que realizaram a avaliacao eletromiag@rapode ser observado que 90% da amostra
apresentou tonus muscular inferior a 15 ps. Semdona foi possivel perceber alteracdes na
musculatura do assoalho pélvico das académicasijmanies, fazendo-se necessaria a montagem de

um programa preventivo e educativo junto a essalpogo.

Palavras chave constipacéo intestinal; eletromiografia; assogékvico.

Projeto de PesquisaRecursos de avaliacdo e intervencao fisioteraqeéuhos sistemas reprodutivo e genitourinario

feminino.
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QUALIDADE DE VIDA EM ACADEMICAS DE UMA INSTITUICAO  DE ENSINO
SUPERIOR CONSTIPADAS

Ana Carolina de Santana Vicente da Silaléria da Conceicdo Passos de Carvalho

'Estudante do Curso de Fisioterapia do Centro dec@ig Bioldgicas e Salde; Bolsista do CNPq.
E-mail: carolsantanavs@hotmail.com
*Professora Doutora do Curso de Fisioterapia dor@&iéncias Bioldgicas e Saude;

E-mail: valeriapassos@gmail.com

Constipacao Intestinal (Cl) é a queixa intestinagisncomum da populacdo geral. Sua fisiopatologia é
complexa e multifatorial, sendo de etiologia iditigs na maioria dos casos. Estudos revelam que sua
incidéncia € de duas a trés vezes maior nas msllderejue nos homens. Além disso, a Cl faz parte das
“doencas da civilizac&o”, hoje muito comum em eatuds pelo estresse e horarios desregulados aredmilt
em refeicbes pobres em fibras. Acredita-se que isslm pode afetar a vida social, psicologica, disc
sexual comprometendo assim a qualidade de vida.(QVgstudo teve por objetivo avaliar a QV em
académicas do curso de fisioterapia em uma iiggiwde ensino superior portadoras de Cl. Estudmde
transversal, descritivo e analitico, no periodoagesto de 2012 a junho de 20¥3.amostra foi de 146
académicas, que responderam a um questionario aqlandil sociobiodemografico elaborado pelas agor
Dessas, 37,9% (n=55) foram classificadas comagoras de Cl de acordo com o critério de Romddil,
aplicado o Fecal Incontinence Quality of Life (FIQhdaptado para Cl como avaliador da QV das
voluntarias constipadas. A andlise estatisticardalizada através do programa SPSS v8.0 intervalo d
confianga de 95% e p<0,00. perfil da amostra foi caracterizado por 74,5%rdatheres com idades
entre 18 e 30 anos; 88,7% eram solteiras; 49,1%ack branca; 70% eram eutrdficas; 36,4%
ingerem cerca de 1 porcéao de fibras raramente28@3Braticam atividade fisica raramente. Houve
associacao entre a Cl e a ingesta de pouca ag#ofpd,024), bem como fazer uso de laxantes (p-
valor <0,001).Segundo a classificagdo do FIQL-Adaptado, 30,4%fh<as mulheres tem uma QV ruim
(P-Valor 0,001). O questionario FIQL-Adaptado revebklteragdes negativas na QV em parte da amostra,
sugerindo-se que a atengdo e a prevencdo destgdmmtinica deve ser intensificada com, por exempl
orientacdo terapéutica, tratamento de manuteng&mndicionamento esfincteriano, esvaziamento do

fecaloma, alta ingestao de fibras e de agua, perefeitos sobre o transito intestinal.

Palavras-chave Constipacao Intestinal; Instituicdo Académicaidgada Mulher.

Projeto de PesquisaRecursos de Avaliacdo e Intervencao Fisioterégaaihos Sistemas Reprodutivo e

Genitourinario Feminino
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CONSTIPACAO E INCONTINENCIA URINARIA EM ACADEMICAS DE UMA
INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR

Caroline Natalie Torres Noguetra/aléria Conceicdo Passos de Carvalho

'Estudante do Curso de Fisioterapia do Centro dec@ié Biologicas e Saulde; Voluntaria do PIBIC
UNICAP. E-mail: carol_ntn@hotmail.com
*Professor do Curso de Fisioterapia do Centro denoZié Biologicas e Salde; E-mail:

valeriapassos@gmail.com

A Constipacao Intestinal (ClI), descrita como difiizade na defecacdo pelo uso excessivo da forcdoe pe
aumento do intervalo entre as evacuactes das fexes se mostrando importante distlrbio proctoldgia
populacdo feminina. Por se tratar de uma altergqo@ocafeta a musculatura do assoalho pélvico, ao@d p
ser fator propulsor de outras condi¢bes clinicasoca incontinéncia urinéria. O estudo teve por tolge
avaliar a relacdo da constipacdo intestinal commcaritinéncia urinaria em académicas do curso de
fisioterapia de uma instituicdo de ensino supekstudo do tipo corte transversal, com 150 acadfsmnim
periodo de agosto de 2012 a junho de 2013. A caletaados foi realizada através dos questionarios
séciobiodemogréfico elaborado pelas autordsiternational Consultation on Incontinence Questiaine-
Short Form(ICIQ-SF) e dEscore de Constipagédo dgachan (AGACHAN), sendo o ICIQ um questionario
de avaliacdo do impacto da IU na qualidade de (@4 e o AGACHAN um questionario de avaliacdo
sintomatoldégica da Cl., A andlise estatistica fmlizada através do programa SPSS v8.0 intervalo de
confiangca de 95% e p<0,05. A amostra foi composia 16 voluntarias. O perfil da amostra foi
caracterizado por: 74,5% das mulheres com idades &8 e 30 anos; 88,7% eram solteiras; 49,1% ¢k ra
branca; 70% eram eutrdéficas; 36,4% ingerem cercd gercdo de fibras raramente e 38,2% praticam
atividade fisica raramente. Houve associacdo en@ke fazer uso de laxantes (p-valor 0,038). Segwa
classificacdo do AGACHAN, 5 ,8% (n=8) das entraadisis tém Cl. A partir do ICIQ-SF, observou-se que
da amostra.42,9% (n=3) (p-valor 0,355) eram coadtip com IU, entretanto ndo foi observada uma
associacdo estatistica entre esses eventos. Faivatla uma alta prevaléncia de Cl e IU na pogolag
estudada, apesar de ndo ser feita uma associag@essas patologias. Os questionarios ICIQ-SF e o
AGACHAN revelaram alteracdes importantes na salud@oe consequéncia, na QV. Desta forma,os

resultados apontam para a importancia de prograegsomocao e prevencao a salde voltadas para esse

grupo.
Palavras chave adulto jovem; saude da mulher; questionarios

Projeto de PesquisaRecursos de avaliacdo e intervencao fisioteraqeéuhos sistemas reprodutivo e genitourinario

feminino.
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INFLUENCIA DA CINESIOTERAPIA COM A BOLA SUICA NA PO STURA CORPORAL

Eduardo Lébo Arruda Erideise Gurgel da Costa

'Estudante do Curso de Fisioterapia do Centro daci@ig Bioldgicas e Saude; Bolsista (CNPq); E-mail:

eduardo.loboarruda@gmail.com

*Professora do Curso de Fisioterapia do Centro dénc@is Biologicas e Saude; E-mail:

erideise@terra.com.br

O termo postura é definido como um estado de éguiliem que estruturas 6sseas e musculares se
encontram visando a protecdo das demais estrudarasrpo humano. Quando ocorre algum desequilibrio
entre tais estruturas do corpo, faz-se necessanidratamento especifico para retornar a normadidad
Dentre as técnicas existentes, pode-se utilizamasterapia, e ainda associar e incluir a utizade
acessoérios como a Bola Suica. Com sua base detesupstavel, a bola é capaz de recrutar misculos
profundos e superficiais, além de promover melhldgatbnus muscular, flexibilidade e alinhamento da
postura. Sendo assim, o objetivo deste trabalhwadiaa a influéncia de um protocolo de exercicios
cinesioterapéuticos com a Bola Suica na posturpocal E um trabalho do tipo descritivo, de corte
longitudinal e que contou com uma amostra finalldeindividuos. Inicialmente, os integrantes leram e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esdithre@reencheram um questionario socioclinico,
quantificaram a dor na Escala Visual Analdgica da (EVA) e foi realizada a avaliacdo postural adsade
simetégrafo. Em um segundo momento, foram realz&dsessdes de Cinesioterapia com utilizagdo da Bol
Suica. Ao final do tratamento, foi realizada novaliagdo com os mesmos parametros da avaliacéaliaic

os dados obtidos foram enviados para analise #gtatiApds a analise dos dados, foi observaddquee
melhora na postura dos individuos, principalmenterelacdo a pelve, nas vistas anterior e posterjara
vista lateral, mostrou melhora em relacdo a nodadk das curvaturas cervical, toracica e lombar,
demonstrando uma melhor organizacdo postural. Faraoontrados resultados significativos para as
alteracdes posturais encontradas na pelve na amg&ior (p=0,03) e na vista posterior (p=0,043n E
relacdo a dor, todos os participantes relataram dmmanuicdo de limiar (p=0,003). Sendo assim, a
cinesioterapia com a Bola Suica pode ser um reaefisaz como método auxiliar em tratamentos para

correcbes de desvios posturais.

Palavras-chave Recursos cinesioterapéuticos; Avaliacdo Post8iaigtdgrafo.

Projeto de Pesquisa Recursos de Avaliacdo e Intervencdo Fisioterdg@utnos Sistemas Tegumentar e

Osteomioarticular.
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INFLUENCIA DA POSICAO DO QUADRIL NO DESENVOLVIMENTO DA FORCA E DA
RESPOSTA ELETROMIOGRAFICA DO MUSCULO RETO FEMORAL

Fabio Patriota Silva Paulo Henrique Altran Veida

Estudante do Curso de Fisioterapia do Centro CCBS& Voluntério. E-mail:

fabiopatriota2010@hotmail.com

’Professor do Curso de Fisioterapia do Centro CEBSail: paulohveiga@gmail.com

O musculo reto femoral € conhecido como um musdgialidicular por passar pela articulagédo do quaddb
joelho, mantendo uma inteira relacdo mecénica cesaseduas estruturas, atuando sinergicamente, para
exercer a funcdo de sustentacdo de peso, camirdhamtpuilibrio, principalmente, no que se refere a
capacidade que o musculo apresenta na producdmrde, fcom base no principio que rege a lei:
comprimento x tensdo. Diante de tal importancisagsestruturas sao avaliadas através de instrusnento
como, o dinambmetro e o eletromiografo, - elemeimgsortantes na avaliacdo da forca e na ativacdo
voluntaria da musculatura. O objetivo do estudcchasmpreender a fun¢cdo do musculo reto femoral em
relacdo a posicao do quadril. A amostra foi congpst 30 individuos voluntarios de ambos os secars,
idade entre 18 e 25 anos, sendo esses submetidsteale forca e avaliacdo eletromiografica do oiasc
reto femoral em trés posicoes: (sentados com orifjuad0° e joelhos flexionados a 90°; sentados com
quadril a 45° e joelhos flexionados a 90°; deitados quadril a 0° e joelhos flexionados a 90 °)i Fo
solicitado o movimentos de extensao do joelho, famga méxima durante 10 segundos em cada posi¢ao, e
com um tempo de descanso de 2 minutos entre etadadds foram armazenados em ficha individual, para
posterior andlise estatistica inferencial e asivars categoricas foram apresentadas atraves slengubas e
desvio padrdoComparando a analise da for¢a e da resposta elegfica do musculo reto femoral em
relac@o a posicao do quadril em 90°, 45° e 0°,hm@we significAncia estatistica. Porém os aut@ssattam

a necessidade de mais estudos sobre o assunto.

Palavras-chave:reto femoral; quadril; eletromiografia.

Projeto de Pesquisa Influencia Da Atividade Fisica E Intervencdo &israpéutica Na Qualidade De Vida De
Pacientes ldosos Com AfeccBes Ortopédicas, Tralibgatas, Desportivas E Reumatoides.
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EFEITOS DA ELETROESTIMULACAO NEUROMUSCULAR SOBRE A FUNCAO
MUSCULAR RESPIRATORIA E PERIFERICA NO PACIENTE CRIT ICO

Mateus Parrois Torres de M&loEduardo Eriko Tenério de Frarica

'Estudante do Curso de fisioterapia do Centro decizié bioldgicas e salde; Bolsista (da UNICAP). E-
mail: mateustmelo@hotmail.com

“Professor do Curso de fisioterapia do Centro deci@é biolgicas e salde ; E-mail: edueriko@ig.bom.

O déficit na inervacdo da musculatura esquelétisd@ada ao seu desuso nas patologias criticasnpode
desencadear diminuicdo da massa muscular em até @w¥equentemente reduzir forca muscular e
endurance nos primeiros dias de internacdo na unidade @miteintensiva (UTI). A eletroestimulagéo
diminui a perda de massa muscular durante a desy@irmobilismo e promove a recuperacdo da forca
muscular durante a reabilitac&0bjetivo: Averiguar o impacto da eletroestimulacdo neuromlasc
transcutanea em membros superiores e inferiores adbrca muscular respiratoria e periférica nonexato

da alta da UTI em pacientes critich¥#todos: Estudo do tipo ensaio clinico controlado e randahd com
alocacdo sigilosa. Os pacientes que tinham critépimra inclusdo no estudo tinham seus responsaveis
contatados para explanacdo sobre o projeto e matgsi do termo de consentimento livre e esclavecid
(TCLE). Posteriormente foram avaliados os registhistéria clinica e dados sobre medicacdo em @so.
individuos elegiveis para o programa de eletroterfgram randomizados em dois grupos: O grupo de
eletroestimulagédo para membros superiores (GEMM®BSYrupo de eletroestimulagdo para os membros
inferiores (GEMMII). Apos 7 dias de eletroestimdlacera realizada a avaliagdo da forga da muscalatur
respiratoria e periférica. Como também foram aadbs os dados referentes aos sinais vitais colhidos
durante a sessao de eletroestimulaB&sultados:A amostra final composta por 10 pacientes intevaan

UTI. N&o foi observada significancia estatistica rudjetivos pesquisado€onclusdes:Para a amostra
estudada nao foi observado ganho de forca mus@dpiratoria e periférica através da eletroestigéidale

membros superiores e inferiores.

Palavras-Chaves:Terapia por estimulacéo elétrica, Unidade de taragensiva, Doenca critica.

Projeto de PesquisaMétodos de Avaliacdo e Recursos TerapéuticocAgtis ao Tratamento das Afeccdes

Cardiorrespiratorias

63

159 Jornada De Iniciagdo Cientifica Anais Eletrénicos



CONSCIENTIZACAO DO ASSOALHO PELVICO EM ACADEMICASD E
FISIOTERAPIA COM CONSTIPACAO INTESTINAL DE UMA UNID ADE DE ENSINO
SUPERIOR RECIFE/PE

Raine Costa Borba Firmifiovaléria Conceicdo Passos de Carvalho

'Estudante do Curso de Fisioterapia do Centro decizi§ Biolégicas e Salde; Bolsista CNPg. E-mail:

raine borba@hotmail.com

*Professora do Curso de Fisioterapia do Centro dénc@is Biologicas e Saude; E-mail:

valeriapassos@agmail.com

A Constipacdao Intestinal (Cl) apresenta sinaisi®msias como: evacuacao menor que trés vezes panaem
esforco-grande para evacuar; fezes endurecidas; dor aar telimninar as fezes, entre outros, levando a
importante comprometimento na qualidade de vida)(@Vestudo teve por objetivo avaliar a influéncia da
conscientizacao perineal do assoalho pélvico emémasi@as do curso de fisioterapia com Cl, submetidas
tratamento cinesioterapéutico. Estudo do tipo dostesversal, realizado de abril a junho de 2018mbstra

foi de 146 académicas, que responderam a um qué@sticsobre o perfil séciobio demografico elaborado
pelas autoras. Destas, 37,9% (n=55) foram claad#éis como portadoras de Cl de acordo com o oritiéri
Roma lll. Participaram do tratamento 12,72% (n=d3 doluntarias com CI, ap0s assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O tratatoefoi realizado através de um protocolo de
exercicios cinesioterapéuticos, com duracdo deidQtos, duas vezes por semana, totalizando 6 se&0e
andlise estatistica foi realizada através do progr&PSS v8.0 intervalo de confianga de 95% e p<@O05
perfil da amostra foi caracterizado por: 74,5% aegheres com idades entre 18 e 30 anos; 88,7% eram
solteiras; 49,1% da raca branca; 70% eram eutsdfR%4% ingerem cerca de 1 porcao de fibras rar@me

e 38,2% praticam atividade fisica raramente. H@associagdo entre a Cl e a ingesta de pouca aguaofp-
0,024), bem como fazer uso de laxantes (p-valofGd), A intervencdo ndo demonstrou resultados
estatisticamente significantes, apesar das académ@presentarem melhora nos parametros, espedfitam
em relacdo ao tbnus de base. Na avaliacdo, obtevma média de 18,57uv e, apés a intervencao, eméd
registrada foi de 10,36uv (p-valor 0,37). Os reslds revelam que a intervencdo realizada tem gfeito
positivos sobre a musculatura do assoalho pélEntretanto, devido ao tamanho pequeno da amostoa e
namero de sessbes realizadas, ndo foi possivelrm&aouma associacdo entre a melhora do quadro e a
cinesioterapia. E necessaria a continuacio doestud amostras maiores, bem como, um maior nineero d

sessoes.

Palavras chave constipacao intestinal; assoalho pélvico; fisipéa; questionarios
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A INFLUENCIA DA PROPRlOCEPCAO NA POSTURA CORPORAL
Renata Santiago Rede&rideise Gurgel da Costa

'Estudante do Curso de Fisioterapia do Centro decizig Biolégicas e Satde; Bolsista (UNICAP);
E-mail: fisiorenatasantiago@hotmail.com
’Professora do Curso de Fisioterapia do Centro déndBis Bioldgicas e Saude; E-mail:
erideise@terra.com.br

A postura € o alinhamento ideal dos segmentosocaiyy conduzindo a uma maxima
eficiéncia do corpo por produzir uma quantidadeiménde esforco e sobrecarga. Quando este
equilibrio ndo ocorre varias estruturas sofrem,ultesdo em dores musculoesqueléticas,
desequilibrio muscular, quedas e pode interferifiunam de informag8es neurais enviadas ao SNC.
A propriocepcdo € um mecanismo de auto-retratoafpoce influencia no tdbnus muscular, no
equilibrio postural e na estabilidade articularstagforma, o presente estudo sera realizado com o
intuito de analisar os beneficios de exerciciopfooeptivos no controle e na manutengéo postural
através da comparacao pré e poés realizacdo deplmtolrata-se de um estudo descritivo, de corte
longitudinal, fazendo parte da amostra final vintividuos de ambos os sexos, com idade entre 19
e 33 anos. Inicialmente os individuos assinaranemmn® de Consentimento Livre e Esclarecido,
depois preencheram o questionario sdcio-clinicaantificaram a dor na Escala Visual Analdgica
(EVA). Depois foi realizada uma avaliagdo postamh a utilizagdo do simetografo e os individuos
foram submetidos a cinco sessdes de circuitos ipagptivos, onde o grau de dificuldade foi
aumentando. Depois foi realizada uma reavalia¢c&tupad com 0s mesmos recursos da avaliacao.
Na vista anterior as alteracbes significativas imam na pelve p=0,021, e no alinhamento da
cabeca p=0,063, na vista posterior, na pelve p20,08@ posicdo das escapulas p=0,016, e na
simetria do triangulo de tales p=0,07, e na viatarél na coluna lombar p= 0,06. Também houve
alteracOes significativas na EVA com p=0,000s resultados foram significativos, tanto para a
melhora da postura quanto para a melhora do quatdga@o. Sendo assim, exercicios
proprioceptivos séo eficazes para a correcdo deagegosturais e € desta forma mais um recurso

para ser utilizado nos tratamentos fisioterapésitico

Palavras-chave avaliacdo postural; simetégrafo; sintomatologi@isoulo esquelética; treino
sensoério-motor.

Projeto de Pesquisa Recursos de Avaliacdo e Intervencdo Fisioterdg@utnos Sistemas Tegumentar e

Osteomioarticular.

65

159 Jornada De Iniciagdo Cientifica Anais Eletrénicos



BIOFEEDBACK NA AVALIACAO DO ASSOALHO PELVICO EM ACA DEMICAS DO
CURSO DE FISIOTERAPIA PORTADORAS DE CONSTIPACAO INT ESTINAL EM UMA
INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR, RECIFE- PE

Renathaly dos Santos Alvatg¥aléria Conceicéo Passos de Carvalho

'Estudante do Curso de Fisioterapia do Centro decié Bioldgicas e Salde; Bolsista Unicap.

Email: renathaalvares@hotmail.com

*Professora do Curso de Fisioterapia do Centro déncis Bioldgicas e Salde; Email:
valeriapassos@gmail.com

A constipacao intestinal (CI) é uma afeccdo funaliorcaracterizada pela dificuldade na defecacdo ou
diminuicdo da frequéncia da passagem das fezesePaitamente prevalente, a Cl se tornou um pruble
de salde publica, afetando a vida dos pacienteduzindo a qualidade de vida (QV) dos mesmos. Uasa d
técnicas utilizadas para avaliacao e tratamentol @ao Biofeedback que nos permite observar a agfitr e

o relaxamento da musculatura do assoalho pélvisandio normalizar a mecanica evacuatéria. O estudo
objetivou avaliar a capacidade contratii do asspgBlvico em académicas do curso de fisioterapia
portadoras de Cl em uma instituicdo de ensino sup&ecife-PE através do biofeedback para corieiac

as principais alteracbes encontradas com a presknga. Trata-se de um estudo de corte transversal,
realizado no periodo de agosto de 2012 a junho0d&.2A coleta de dados foi realizada através dos
questionarios socio-bio-demogréfico elaborado paldasras, com questdes sobre o perfil das entaelas

e hébitos de vida. Foi utilizado o critério denfRolll para diagnosticar a presenca da Cl, numastra de

149 académicas, e entre as constipadas 18 acepardigipar do estudo através da assinatura dodeem
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendonsetiias a avaliacdo utilizando o biofeedback. A
andlise das varidveis incluiram medidas descritbemso média e desvio padrabe acordo com o Critério

de Roma Il, 37,9% (n=55) foram classificadas comdguoras de Cl, 74,5% se encontravam na faix&aetar
de 18-30 anos, 49,1% séo da cor branca, 36,4% eatamomem 1 porcéo de fibras , 34,5% ingerem cerca
de 1 L de 4gua por dia ou mais, 38,2% raramenenfetividade fisica. Nos paradmetros avaliados pelo
biofeedback, observou-se que das constipadas 73a@¥sentam um tonus de base elevado na museulatur
do assoalho pélvico, 44,4% apresentam a Contragfiontdria Maxima (CVM) diminuida e 38,9% de
contracdo rapida (Kegel) baixo. O estudo reveloa @hta prevaléncia de constipadas entre a populacdo
investigada. Entre as avaliadas pelo biofeedbaekfgercebidas importantes alteracdes na muscaldtur
assoalho pélvico, em todos os parametros avaliddesta forma, se faz necessaria uma intervencao
preventiva entre as académicas com medidas edaggiara minimizar os possiveis transtornos adviddos

Cl no assoalho pélvico.
Palavras Chavesbiofeedback; assoalho pélvico; constipacédo imakti
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EFEITOS DA ELETROESTIMULACAO NEUROMUSCULAR SOB A FU NCAO
MUSCULAR RESPIRATORIA EM PACIENTES CRITICOS

Thais Queiroz LemdsEduardo Eriko Tenério de Frarica

'Graduanda do curso de fisioterapia da Universidaai®lica de Pernambuco, residente em Rua
Conde D’Eu, 64, Santo Amaro — Recife — PE, thagg@®hotmail.com
’Mestre em Biofisica pela Universidade Federal dedebuco, Brasil(2004)

Fisioterapeuta plantonista do Hospital AgamenondWteies, Brasil

O internamento em Unidade de Terapia Intensiva ld$$ociada a prolongada ventilacao
mecanica contribui para piora da capacidade fuatierreducdo da qualidade de vida apods alta
hospitalar. A fim de minimizar tal situacdo, a digrapia tem sido empregada através da
mobilizagdo precoce do paciente critico e elethmesacdo neuromuscular (EENM). O objetivo da
pesquisa foi verificar o efeito da aplicagdo da EEdbbre a forca da musculatura respiratoria em
pacientes criticos. Tratou-se de um estudo dodiEaio clinico controlado e randomizado com
alocacéao sigilosa, com amostra final composta Popdcientes internados em UTI. Os pacientes
com critérios para inclusdo no estudo tinham sesggonsaveis contatados para explanacao sobre o
projeto e a assinatura do termo de consentimen®di esclarecido (TCLE). Posteriormente, foram
avaliados os registros, prontuarios medicos, hastdinica e dados sobre medicacdo em uso. Os
individuos elegiveis para o programa de eletrotariggam randomizados em dois grupos: grupo
de eletroestimulacéo para membros superiores (GEB)ME8 grupo de eletroestimulacdo para os
membros inferiores (GEMMII). Apés sete dias derekestimulacdo, era realizada a avaliacdo da
forca muscular respiratéria através da mensuragdoressao inspiratoria e expiratéria maxima e
analisados os dados referentes aos sinais vithiglgs durante a sesséo de eletroestimulacdo. Nos
resultados obtidos, nédo foi observada significamstatistica nos parametros avaliados. Conclui-se
que, para a amostra estudada, ndo foi observadmw ginforca muscular inspiratéria e expiratéria

atraves da eletroestimulacdo de membros supegadndsriores.

Palavras-chave Terapia por estimulacao elétrica, Unidade deptarmtensiva, Doenca critica.
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A INFLUENCIA DOS EXERCICIOS RESISTIDOS NA POSTURA D E INDIVIDUOS COM
LOMBALGIA

Vandreza Sales Araujo 1; Erideise Gurgel da Costa 2

'Estudante do Curso de Fisioterapia do Centro decizig Biolégicas e Salde; Bolsista (CNPq); E-
mail: vaaan_@hotmail.com
’Professora do Curso de Fisioterapia do Centro déndBis Bioldgicas e Saude; E-mail:

erideise@terra.com.br

Postura € um composto de posi¢cdes das diferentiesilagbes do corpo em um dado
momento, a qual pode ser definida como a organizagd segmentos corporais. As vértebras
lombares sao as mais frequentemente envolvidapnoosssos dolorosos, por suportarem a maior
da carga daorpo, que esta relacionada ao alinhamento da @oldotrossim, a diminuicdo da
atividade dos musculos abdominais e apendiculaxesdm que ocorra a perda da estabilidade
necessaria. O exercicio resistido € um elementenesd dos programas de reabilitacdo para
pessoas com a funcdo comprometida, sem excedwite bsteo-articular. Sendo assim, o objetivo
deste trabalho € observar a influéncia dos exesiesistidos na postura do individuo com
lombalgia. E um estudo do tipo descritivo, de cdaegitudinal fazendo parte da amostra 20
individuos de ambos os géneros, com idade entra 28 anos que apresentam dor lombar.
Primeiramente, os integrantes da amostra leransiaaaam o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), preencheram um questionarigostinico, quantificaram a dor na Escala
Visual Analdgica da Dor (EVA), investigando a pmes2 clinica de lombalgia através do
questionario de Oswestry e foi realizada a avabiggéstural através de um simetégrafo. Na
sequéncia, foram realizadas 5 sessfes com exercieiestabilizacdo segmentar e fortalecimento
da musculatura apendicular. Ao final do tratamefubrealizada nova avaliacdo com 0s mesmos
parametros da avaliacdo inicial. Os resultados dobtimostraram alteracdes significativas
principalmente em relacdo a pelve (p=0,016) e tr@s®,016) na vista anterior, coluna lombar
(p=0,016) e coluna toracica (p=0,063) na vistar#dt@linhamento da coluna toracica (p=0,031) na
vista posterior e melhora no EVA (p=0,001), dem@mto uma melhor organizacdo postural,
consequentemente diminuicdo do quadro de dor nbdlgia. Porém se faz necesséario um estudo
mais longo, com uma quantidade maior de sessdespoaier expor melhores resultados. Nesse
contexto, observa-se que o trabalho de estabiizaggmentar pode ser eficaz como recurso de
intervencao terapéutica no tratamento de pacieotesombalgia.

Palavras-chave Exercicios Terapéuticos; Avaliacdo Postural; Lafgia.
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INFLUENCIA DA ATIVIDADE FiSICA NA QUALIDADE DE VIDA  DE PACIENTES
IDOSOS
Vanessa Chagas RodrigiieBaulo Henrique Altran Veiga

'Estudante do Curso de Fisioterapia do Centro dac@ié Biologicas e da Saude; IC Voluntaria. E-mail:
vanessachrs5@hotmail.com
“Coordenador e Professor do Curso de Fisioterapi@etdro de Ciéncias Biolégicas e da Salde; E-mail:

paulohveiga@gmail.com

Entende-se por idoso ou pessoa da terceira idadaedividuos com mais de 60 anos de idade, de
acordo com o estatuto do idoso. O envelhecimento aementando consideravelmente, o que se atribui a
um aumento da expectativa de vida, a diminuicdtagia de natalidade, a um melhor controle de doengas
infectocontagiosas (imunizag@o) e cronico-degeivaat Estd comprovado que quanto mais ativa uma
pessoa é, menos limitacdes fisicas ela tem, desti@imeros beneficios que a préatica de exerciism®s
promove, alguns dos principais sao a protegéo pacaade funcional em todas as idades, principabmen
em idosos; a melhora da composi¢éo corporal; o aimnaa densidade mineral éssea; a melhora do perfil
lipidico, o0 aumento da capacidade aerébia, a meltierforca, da flexibilidade e a diminuigdo dastésicia
vascular. O aumento da populagéo idosa gera ndadssi de mudangas na estrutura social para gque essa
pessoas, ao terem suas vidas prolongadas, naanfigue relativa incapacidade fisica, dependéncia, e
consequentemente, sem qualidade de vida. A prepestglisa ja vem sendo realizada pelo pesquisador
principal incluindo sua metodologia e resultadosr Bonseguinte, justifica-se esse trabalho para a
finalizacdo da discusséo dos resultados em relagdar, funcdo, estado geral de saldde e a vitalidade
idoso correlacionando-os com a qualidade de vidabjétivo foi identificar a influéncia da atividadisica
na qualidade de vida de idosos ativos comparadososcsedentarios. Trata-se de uma pesquisa deschi
base populacional e corte transversal. Os idosoamfadivididos em dois grupos (praticantes e néo
praticantes de atividade fisica) e selecionadosLabsratorios Corpore Sano e aleatoriamente, med&n
aprovacao prévia dos participantes. Foi aplicadoastionario SF-36 para a avaliacdo da qualidadedde
nos dois grupos.. Os resultados obtidos mostranogjyeaticantes de atividades fisicas tém uma wqube
funcional, estado geral de saude, dor, vitalidadspectos fisicos melhores do que os idosos sedsniae
uma forma geral, conclui-se que, diante dos redodtalessa pesquisa foi possivel observar uma raetizor
capacidade funcional, do estado geral de satde tm@®m o aumento da vitalidade e a diminuig&oada d

em idosos que praticavam alguma atividade fisica
Palavras-chave Qualidade de vida; Atividade Fisica; ldosos.
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