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A relação entre religiosidade, espiritualidade e qualidade de vida é um tema que tem estado 

presente na literatura científica através de pesquisas que avaliam as dimensões física, psicológica, ambiental, 

entre outras da qualidade de vida e as relações entre afiliação religiosa e oração, coping religioso e espiritual, 

ou seja, resiliência diante das situações de estresse propiciada pela experiência religiosa ou espiritual. O 

objeto desta pesquisa é o discurso de estudantes de psicologia praticantes e não praticantes de atividade 

religiosa e espiritual, sobre o conceito de religiosidade, espiritualidade, qualidade de vida e da influencia 

desses fenômenos entre si. O objetivo geral foi realizar uma análise crítica do discurso de estudantes de 

psicologia sobre as relações entre religiosidade, espiritualidade e qualidade de vida. Os objetivos específicos 

foram pesquisar as formações discursivas sobre os conceitos de religiosidade, espiritualidade e qualidade 

de vida entre os estudantes de psicologia e suas contextualizações ideológicas. Como método, é uma 

pesquisa de natureza qualitativa, transversal e analítica realizada no Curso de Psicologia do Centro de 

Ciências Biológicas e da Saúde (CCBS) da Universidade Católica de Pernambuco (Unicap). Foram 

selecionados oito sujeitos através do critério de conveniência. Eles se autopercebem praticantes ou não 

praticantes religiosos. O instrumento foi um roteiro de entrevista semiestruturada. Por fim, foi realizada a 

análise temática de Bardin, observando o interdiscurso e levando em consideração o conceito de ideologia 

como visão de mundo. Como resultado, foram observados dois grupos de discursos sobre os conceitos de 

religiosidade, espiritualidade, qualidade de vida e a relação entre os termos. O primeiro grupo pode ser 

considerado representativo da ideologia dos praticantes religiosos e apresenta a seguinte característica: 

valorizador das práticas institucionais, da relevância da fé, da experiência transcendental e de uma visão 

holística das relações entre espiritualidade, religiosidade e qualidade de vida. Por outro lado, o segundo 

grupo pode ser considerado representativo da ideologia dos não praticantes religiosos: valorizador dos 

ensinamentos éticos da prática social, de uma relação pessoal com Deus, de um sentido mais pedagógico do 

que místico da religiosidade e espiritualidade e sua relação com a qualidade de vida a partir do exercício do 

bem e do justo. 
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Projeto de Pesquisa: Relações entre a Espiritualidade e o Estado Psicológico entre Estudantes Universitários em 
Recife, Pernambuco: um estudo qualitativo e quantitativo. 


