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CINESIOTERAPIA NA MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES
COM INCONTINENCIA URINARIA EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO
SUS/RECIFE/PE.

AnaEulinade Aratijo e Silva'; Valéria Conceicio Passos de Carvalho?

'Estudante do Curso de Fisioterapia do Centro de Ciéncias Biol dgicas e da Satide; Bolsistada PIBIC/
UNICAP. E-mail: anilina.as@gmail.com *Professora do Curso de Fisioterapia do Centro de Ciéncias
Bioldgicas e da Salde; E-mail: valeriapassos@gmail.com

A incontinéncia urinaria (IU) é uma condi¢do em que ocorre a perda involuntéaria da
urina e que afeta diretamente a qualidade de vida (QV) de seus portadores, atingindo,
preferenciamente, mulheres. A intervencdo cinesioterapéutica tem sido considerada como
tratamento efetivo, permitindo o aumento da capacidade de contragdo reflexa e voluntaria dos
grupos musculares melhorando a fungdo esfincteriana. OBJETIVO: avaiar, tratar e reabilitar
mul heres portadoras de |U em uma unidade béasica de salide do SUS/Recife/PE. METODO: estudo
do tipo corte transversal, descritivo e analitico, realizado no periodo de agosto de 2010 a abril de
2011, com uma amostra de dezesseis mulheres residentes na comunidade. A pesquisa desenvolveu-
se através de palestras informativas e a intervencdo fisioterapéutica constituiu-se na aplicacdo de
questionério relativo as condi¢bes sicio econdmicas e questdes sobre a sua histéria reprodutiva e a
aplicacdo do International Consultation on Incontinence Questionnaire-Short Form (ICIQ-SF)
seguido de avaliagdo ginecoldgica. A pontuacdo do escore AFA vai de 0 a 5 sendo zero pior
resultado e 5 o melhor. Foram realizadas 5 sessdes de conscientizagdo perineal e 12 sessOes de
exercicios de Kegel, duas vezes por semana, com duragdo de 40 minutos. Ao fina, foi realizada a
reavaliagdo ginecolgica e nova aplicacdo do ICIQ-SF. A andlise estatisticainicia foi realizada de
forma descritiva. RESULTADOS: o perfil da amostra revelou que metade das mulheres se
encontrava na faixa etéria entre 60 e 69 anos e a totalidade relatou ter pelo menos uma patologia
associada; 75% encontravam-se na menopausa ha pelo menos 15 anos e 87% relataram ter perda da
urina aos esforgos. Ao exame fisico, quando avaliada a forga muscular perineal através do escore
AFA, observou-se que 75% da amostra se encontravam entre os graus 1 e 2 antes da intervencéo e
que, apods o escore AFA, passou para o nivel 2 a 3. No ICIQ-SF, 68,8% das mulheres relataram
uma QV ruim antes da intervencdo e dessas, apds a intervencdo, 75% delas relataram melhora
significativa da QV. CONCLUSAO: através dos dados obtidos, foi possivel observar que as
técnicas cinesioterapeuticas se mostram eficazes no aumento da forga muscular perineal,
proporcionando melhora da sintomatologiae qualidade de vida dessas mulheres.

Palavr as-chave: incontinéncia urindria; exercicios perineais; salide da mulher.

Projeto de Pesquisa: Recursos de Avaliacdo e Intervencdo Fisioterapéuticas nos Sistemas Reprodutivo e

Genitourinario Feminino.



AVAL IASIAO DOSASPECTOSCOGNITIVOSE MOTORESENVOLVIDOSNA
PERCEPCAO CORPORAL ATRAVESDO DESENHO DA FIGURA HUMANA E DO
MODELO DE ASKEVOLD

Auta Flavia Gomes Temoteo; Erideise Gurgel da Costa?

'Estudante do Curso de Fisioterapia do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salde; Bolsista IC
Voluntério. E-mail: autaflavia@hotmail.com
*Professor do Curso de Fisioterapia do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salde; E-mail:

erideise@terra.com.br

A imagem corporal € a figuragdo do corpo formada em nossa mente, resultado da
dinamica de movimento dos corpos no meio ambiente. E construida a partir de respostas sensitivas e
motoras e esta em processo de transformacdo continua, podendo ser influenciada por diversos
aspectos. Este estudo avalia a percepcdo corporal dos discentes do curso de fisioterapia da
Universidade Catolica de Pernambuco (UNICAP) e da Casa do Estudante de Pernambuco (CEP),
através da analise do Desenho da Figura Humana (DFH) segundo os critérios propostos por Machover
e do modelo de imagem corporal de Askevold. A amostra foi composta por 30 discentes de ambos 0s
géneros, matriculados regularmente na UNICAP e/ou associados a CEP. Os voluntarios foram

Al

orientados a desenharem seu corpo sob 0 comando “Desenhe seu corpo como vocé o v&” procede-se a
avaliagdo inicial e sdo tocados pelo pesquisador e marcados num papel pontos anatémicos especificos
de cada participante, conforme 0 modelo de Askevold. Logo apds, realiza-se uma dindmica individual
gue contém técnicas que favorecem consciéncia corporal e controle respiratorio. Em seguida, aplicou-
se 0 segundo desenho e novamente foram tocados e marcados os pontos anatdbmicos. A maioria dos
sujeitos apresentou boa avaliacdo corporal na projecdo do primeiro desenho e a maior parte também
apresentou maior assimetria de pontos, 0 que caracteriza uma percepcdo corporal insatisfatoria
Observa-se, entretanto que houve aprimoramento da avaliacdo da imagem corporal apos a dindmica
individual bem como uma maior simetria dos pontos sempre comparando ao modelo de Askevold. A
andlise das projecdes graficas e da simetria de pontos anatdmicos especificos neste estudo ratifica a
literatura consultada e simultaneamente prop6e o DFH e o modelo de Askevold como instrumento de

leitura de avaliacdo e percepcdo da corporeidade.

Palavr as-chave: imagem corporal; desenho da figura humana; modelo de askevold.

Projeto de Pesquisa: Recursos de Avaliagcdo e Intervencdo Fisioterapéuticos nos Sistemas Tegumentar e
Osteomioarticular



INFLUENCIA DA IDADE E DA DESCARGA DE PESO
NA PERFORMANCE DA CORRIDA DE 100 METROS RASOS

Daniel Antas de Melo Mendonga'; Paulo Henrique Altran Veiga®

'Estudante do Curso de Fisioterapia do Centro de Ciéncias Biologicas e Saude; Bolsista da UNICAP.
E-mail: damm_ fisio@hotmail.com
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O termo envelhecimento refere-se a um fenémeno fisioloégico de regressdo, observavel em
todos os seres vivos, expressando-se na perda de capacidade funcional, devido a influéncia de
diferentes variaveis, como exemplo, o desgaste articular derivado de forcas compressivas ao decorrer
da longevidade de um individuo. Objetivo: avaliar se a idade e o aumento da descarga de peso na
articulagdo do joelho influencia a performance na corrida de 100 metros rasos. Método: trata-se de um
estudo realizado pelo método transversal. A amostra derivou de 10 atletas de alto desempenho com
idades entre 20 e 25 e 10 sujeitos ativos entre 55 e 60 anos. Todos os voluntarios foram submetidos a
carga de peso com halteres, antes e depois de os corrida de 100 metros, e cronometrados seus tempos.
Cinco voluntarios com idade entre 20-25 anos e¢ 3 com idade entre 55-60 anos, foram submetidos a
exame radiografico, em incidéncia Antero-posterior da articulagdo do joelho dominante. Os exames
foram realizados antes e depois de os voluntarios correrem 100m, e suas alteragdes foram medidas
com um paquimetro. Para a estatistica, as variaveis categoricas foram apresentadas através de suas
frequéncias reais e variaveis continuas como média e desvio padrdo (técnicas de estatistica
descritivas). Verificou-se a distribuicdo da normalidade para as varidveis quantitativas por meio do
teste Komogorov-Smirnov. Utilizou-se o teste t-Student pareado para analisar as diferengas do mesmo
grupo; a analise de variancia One Way anova e Tukey para multiplas comparagdes foi considerado na
analise comparativa entre o grupo de jovens e o grupo de individuos maduros (técnicas de estatistica
inferencial). Considerou-se o nivel de significancia onde p-valor < 0,05. Os dados foram digitados na
planilha Excel e o software utilizado para a obtengdo dos calculos estatisticos foi o0 GraphPad Prism na
versdo 8.0. Resultados: houve diminui¢do do espago intra-articular em todos os joelhos avaliados e
diminui¢do do tempo durante a corrida de 100 metros rasos no Grupo jovens (p=0,034) e no Grupo
maduro (p=0,026). Conclusdo: apesar de o grupo de idade entre 55 e 60 anos ter sido mais lentos
(p=0,0001), todos tiveram melhora no tempo da corrida de 100m.

Palavras-chave: deformidade; cartilagem; envelhecimento.

Projeto de Pesquisa: Influencia da Atividade Fisica e Intervengao Fisioterapéutica na Qualidade de Vida de

Pacientes Idosos com Afecgdes Ortopédicas, Traumatoldgicas, Desportivas e Reumatoides.



ANALISE DO EQUILIBRIO E DA MARCHA EM INDIVIDUOSHIGIDOS
ATRAVESDA ESCALA DE TINETTI

Débora Freire de Melo Oliveira®; Erideise Gurgel da Costa’

Estudante do Curso de Fisioterapia do Centro de Ciéncias Biol6gicas e Satide; IC Voluntério. E-mail:
freiredemel o@gmail.com
*Professora do Curso de Fisioterapia do Centro de Ciéncias Bioldgicas e Salde; E-mail:

erideise@terra.com.br

Contextualizacdo: o equilibrio € um processo complexo que depende da integracdo da visdo, da
sensacdo vestibular e periférica, dos comandos centrais e respostas neuromusculares e,
particularmente, da forca muscular e do tempo de reagdo. O controle postural tem sido definido como
0 conjunto de processos pelo qual 0 sistema nervoso central gera padrbes de atividade muscular
necessarios para regular a relagdo entre o centro de massa do corpo e a base de sustentacdo. Ja a
marcha € uma habilidade motora extremamente complexa, composta por uma sequéncia de
movimentos ciclicos dos membros inferiores, que geram o deslocamento do corpo, necessitando do
equilibrio associado ao controle postural para a sua realizagdo. Objetivo: avaliar o grau de equilibrio e
a marcha, através da escala funcional de Tinetti, de individuos higidos. Materiais e Método: a coleta
de dados foi realizada na Clinica de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Catdlica de
Pernambuco. Foi aplicada a Escala de Tinetti em 56 individuos higidos numa faixa etaria entre 18 e 67
anos. Resultados. a amostra apresentou maioria do género feminino (82,1%), com média de idade de
24,7 anos e que concluiram o ensino médio (58,9%). Com relagdo a Escala de Tinetti, na primeira
parte, encontrou-se uma média de 15,2 para questdes referentes ao equilibrio e na segunda parte foi
obtida uma média de 12 sendo essa referente a marcha. ConsideragOes Finais. constata-se que a
variacdo dos escores tanto para o equilibrio quanto para a marcha ndo foi significante para os
resultados desta pesquisa, mas que deve-se levar em consideracdo a faixa etaria da populacéo
estudada, sabendo que esses resultados podem diferenciar quando aplicados a uma populagdo idosa.

Palavras-chave: equilibrio, marcha, escala de Tinetti

Projeto de Pesquisa: Recursos de Avaliacdo e Intervencdo Fisioterapéuticos nos Sistemas Tegumentar e
Osteomioarticular.



ANALISE COMPARATIVA ENTRE ASTECNICAS: FACI LITACAO
NEUROMUSCULAR PROPRIOCEPTIVA (FNP) E MUSCULACAO PARA GANHO
DE FORCA EM IDOSAS

Denise Ferreira Cesario®; Paulo Henrique Altran Veiga®

Estudante do Curso de Fisioterapia do Centro de Ciéncias Biol dgicas e Salide; Bolsista UNICAP.
E-mail: denise_cesario@hotmail.com
“Professor do Curso de Fisioterapia do Centro de Ciéncias Biol dgicas e Salde; E-mail:

paulohveiga@gmail.br

A populacdo mundial esta envelhecendo e, dentro desse contexto, existem as alteracdes
fisiolégicas progressivas e o aumento da incidéncia de doencas agudas e crdénico-degenerativas. Nesse
sentido, uma das principais alteracdes graduais que ocorre, nessa idade, é a sarcopenia ,que € a
diminuicdo da massa muscular esguelética. OBJETIVO: analisar comparativamente os resultados das
técnicas de Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) e musculagdo para ganho de forca dos
musculos biceps, quadriceps e preensdo manua em idosas. METODO: trata-se de um estudo
prospectivo, randomizado com amostra intencional de 17 idosas, praticantes ou ndo de atividades
fisicas. A pesquisa foi realizada na clinica escola da Universidade Catélica de Pernambuco (Corpore
Sano), no periodo de setembro de 2010 a abril de 2011, onde todos os sujeitos da amostra foram
submetidos a um programa de treinamento de forca (trés vezes por semana), além de avaliacdo com
dinambmetro, utilizando os testes de dinamometria dos membros inferiores e superiores, antes e apos
a aplicagdo do protocolo. Apos a avaliagdo, os individuos foram divididos, aeatoriamente, em dois
grupos. FNP (grupo Facilitacdo-GF) e outro grupo de musculagdo convencional para 0S grupos
musculares avaliados (grupo musculacdo-GM). O tratamento estatistico utilizado foi o teste t Student
para amostras pareadas com um nivel de significancia de p<0,05. RESULTADOS: o grupo treinado
com FNP, o ganho de forca foi mais expressivo demonstrado pelo comportamento da forca do
mulsculo biceps braguial, pré FNP (11,15+3,4 Kg) e pés FNP (13,00+4,5 Kg), sendo que na
musculacdo, apesar de ocorrer aumento na forca esta foi menor, pré MC (13,50 £4,6 Kg) e pés MC
(13,71£4,4 Kg). O musculo quadriceps, pré FNP (14,95+4,2 Kg) e pés FNP (17,10+6,1 Kg), sendo
gue na musculacdo, apesar de ocorrer aumento na forca esta foi menor, pré (16,57 8,0 Kg) e pos
(17,5748,3 Kg). Forca da preensdo palmar, pré FNP (18,80+2,0 Kg) e p6s FNP (20,10+2,8 Kg), sendo
gue na musculacdo, apesar de ocorrer aumento na forca esta foi menor, pré (21,57 +4,2 Kg) e pos
(22,29+5,7 Kg). CONCLUSAOQ: o estudo indicou que o periodo de doze semanas de intervencéo
parece ser suficiente para conseguir ganhos de for¢ca muscular em ambas as técnicas, entretanto, os

ganhos de forgas muscul ares observados ocorreram em magnitudes maiores na técnica de FNP.

Palavr as-chave: forga muscular; envelhecimento; fisioterapia
Projeto de Pesguisa: Influéncia da Atividade Fisica e Intervencdo Fisioterapéutica na Qualidade de Vida de

Pacientes | dosos com Afecgdes Ortopédicas, Traumatol 6gicas, Desportivas e Reumat6ides.



BOLA SUICA NA CONSCI I§NTIZACAO PERINEAL DE MULHERES
PORTADORAS DE INCONTINENCIA URINARIA NA UNIDADE BASICA DE
SAUDE DO SUS/RECIFE/PE

Girlanne Ribeiro Cosme da Silva®; VVa éria Conceicao Passos de Carvalho?

'Estudante do Curso de Fisioterapia do Centro de Ciéncias Bioldgicas e Salde; IC Voluntério. E-
mail: lanny170@hotmail.com
Professora do Curso de Fisioterapia do Centro de Ciéncias Bioldgicas e Saide; E-mail:
valerigpassos@gmail.com

A perdainvoluntaria de urina atinge muitas mulheres, afetando diretamente a qualidade
de vida (QV) das portadoras de incontinéncia urinaria (1U), interferindo na sexualidade e psiquismo,
aém de gerar exclusdo socia. A fisioterapia se apresenta como peca fundamental no processo de
reabilitacdo dessas mulheres. A Conscientizacdo Perineal associada a Bola Suica tém como objetivo
promover conscientizacdo da musculatura do assoalho pélvico. OBJETIVO: andisar a atuacdo da
fisioterapia tendo como base a técnica de Conscientizacdo Perineal associada ao uso da Bola Suica,
bem como as repercussies na salide de mulheres com |U de uma Unidade Basica de Sallde do
SUS/RECIFE/PE. METODO: estudo do tipo corte transversal, descritivo e analitico, com 20
mulheres, realizado no periodo de agosto de 2010 a abril de 2011. A pesquisa desenvolveu-se através
de: paestras educativas; aplicacdo do International Consultation on Incontinence Questionnaire —
Short Form (ICIQ-SF) e question&rio com questdes sdcio econdémicas demogréficas e historia
reprodutiva. O processo de intervencdo ocorreu em 5 sessbes, com 40 minutos de duragdo, duas
vezes por semana, com aplicagdo da técnica de Conscientizag@o Perineal associada a Bola Suica; e,
por fim, realizou-se novamente a aplicacdo dos questionarios e reavaliacdo ginecoldgica. A andlise
estatistica inicialmente foi realizada de forma descritiva com a confecgdo de graficos e tabelas.
RESUL TADOS: os dados revelam que 40% das mulheres estavam na faixa etaria de 60 — 69 anos,
40% solteiras e 40% relataram terem tido 1 — 3 gestagOes, sendo que 80% das mulheres
apresentavam perda urinéria aos esforcos, dessas 30% estavam na menopausa a pelo menos 15 anos,
45% delas apresentavam queixas de constipacdo, e 20% tinham um parente com IU. Ao exame fisico
25% referiram algum grau de prolapso, sendo a cistocele presente em 15% dos casos. O grau de
forca aumentou, antes da intervencdo e o escore AFA se encontrava entre 2 e 3 em 75% das
mulheres e, apds o tratamento, 85% se encontravam nessa faixa. No ICIQ-SF, 70% relataram uma
QV ruim, na reavaliacio 75% ja dizem ter boa qualidade de vida. CONCLUSAOQ: foi possivel
observar que a aplicacdo da técnica de Conscientizagdo Perineal associada & Bola Suiga promoveu
aumento de conscientizagdo da musculatura do assoalho pévico proporcionando a melhora do

guadro sintomatol 6gico da U e da qualidade de vida dessas mulheres.

Palavras - chave: incontinéncia urinéria; fisioterapia; salde da mulher
Projeto de Pesquisa: Recursos de Avaiacdo e Intervencdo Fisioterapéuticas nos Sistemas Reprodutivo e
Geniturinario Feminino



AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES COM INCONTINENCIA
URINARIA NA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO SUS/RECIFE/PE.

Jacqueline Domingues da Silva Alves Galdino®; Valéria Conceicdo Passos de Carvalho?

'Estudante do Curso de Fisioterapia do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude; Bolsista CNPq.
E-mail: jacquinhal7@hotmail.com.
’Professora do Curso de Fisioterapia do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satde; E-mail:
valeriapassos@gmail.com.

A incontinéncia urinaria (IU) é uma condigdo clinica comum em mulheres de todas as
idades, compromete a qualidade de vida (QV) causando significativa morbidade. Entre 15% a 30%
dos casos afetam a vida fisica, sexual e psicossocial, sendo essa Ultima a mais preocupante em relacdo
a QV. OBJETIVO: avaliar a QV em mulheres com IU em uma Unidade Basica de Salde do
SUS/Recife/PE. METODO: estudo do tipo corte transversal, descritivo e analitico, composto por 25
mulheres portadoras de 1U que residem no bairro de casa amarela, desenvolvido no periodo de agosto
de 2010 a abril de 2011. As voluntéarias foram identificadas em palestras educativas de acordo com as
queixas de perda urinaria e convidadas a participar do estudo através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Na etapa seguinte foram aplicados os seguintes
questionarios: o questionario socio econdmico demografico e a histdria reprodutiva, o International
Consultation on Incontinence Questionnaire-Short Form (ICIQ-SF), que avalia o impacto dos
sintomas do trato urindrio baixo na QV das mulheres e 0 King’s Health Questionnaire (KHQ),
guestionario que avalia o impacto da IU nos diferentes dominios da QV e os sintomas por elas
percebidos. A analise estatistica, inicialmente, foi realizada de forma descritiva. RESULTADOS: o
perfil da amostra foi caracterizado por ter 56% das mulheres na faixa etéaria de 51 a 70 anos, todas
eram alfabetizadas e dessas 56% possuem o ensino fundamental incompleto. 36% sdo casadas, 36%
sdo multiparas, 44% referiram ter tido pelo menos 1 aborto e 36% tiveram parto normal, 64% das
mulheres realizaram pré-natal e, dentre elas ,24% realizaram 4 ou mais consultas. A prevaléncia de
perda de urina aos esforcos foi de 76%. Através do ICIQ-SF 72% das mulheres relataram ter QV ruim
devido a IU. A QV quando avaliada atraves dos dominios do KHQ revelaram que 34% tém limitagdes
nas AVD’s e 48% referiram um forte impacto da patologia nas suas vidas. Destaca-se como principais
repercussoes referidas pelas voluntarias, 0 aumento da frequéncia da micgdo (60%), a urgéncia (60%),
perda de urina aos esforcos (56%) e a noctdria (56%). CONCLUSAO: a aplicacdo do ICIQ-SF e do
KHQ em incontinentes revelou alteracBes negativas na QV das mulheres do estudo, sugerindo-se que
a atencdo e a prevencdo dessa patologia devem ser intensificadas.
Palavras-chave: qualidade de vida; satde da mulher; questionarios.
Projeto de Pesquisa: Recursos de avaliacdo e intervencdo fisioterapéuticas nos sistemas reprodutivo e

genitourinario feminino.



GAGUEIRA: UMA ANALISE LINGUISTICO-DISCURSIVA
Rafaella Correia e Silva'; Nadia Pereira da Silva Gongal ves de Azevedo?
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Este trabalho objetiva anadlisar 0 discurso de sujeitos-gagos em de uma perspectiva
linguistico-discursiva. Enquanto perspectivas organicistas, fenomenologicas e positivistas de estudo
centram seu objeto na gagueira como manifestacdo inerente ao corpo, a proposta tedrica da Andlise do
Discurso de linha francesa prop0e trazer 0 sujeito e sua linguagem como pegas fundamentais para o
estudo do problema. Friedman coloca como causa para a ocorréncia da gagueira a interpretacdo que o
sujeito faz de sua propria fala, considerando as impressoes e interpelacbes dos outros durante o
processo de aprendizagem de sua lingua materna. Embasando-se nessa visdo e nos trabalhos de
Azevedo, propde-se realizar a andlise do discurso de dez sujeitos-gagos participantes do Grupo de
Estudos sobre a Gagueira do Mestrado em Ciéncias da Linguagem da Universidade Catdlica de
Pernambuco, onde acontece uma terapia fonoaudioldgica em grupo. Por meio do material gravado
com autorizacdo dos sujeitos, foram analisadas as condigdes que provocam a manifestacdo da gagueira
e as estratégias utilizadas pelo terapeuta que venham a gerar efeito fluéncia. Nos discursos do &udio
coletado, pode-se perceber uma posicdo de inferioridade assumida pelos sujeitos, que projetam no
ouvinte um juiz de sua fala. O outro é visto como alguém cuja fala € a correta, idea e livre de erros.
Dessa relagdo, surge a antecipacdo, a ansiedade, a gagueira acompanhada dos truques para evita-la, a
reclusdo ao siléncio e a constatagdo de si mesmo como mau falante. Nos exercicios experimentados
em terapia, a descentralizacdo da fala em sua forma, as atividades de interpretacdo, o exercicio da
seguranca e mesmo o envolvimento na troca de experiéncias dentro do grupo tém refletido na fala dos

sujeitos e objetivam alterar seu julgamento de si mesmos.
Palavras-chave: gagueira, sujeito, andlise do discurso, ideologia, silenciamento.

Projeto de Pesguisa: Sujeito e Linguagem: uma analise discursiva



AVALIACAODA S| NTOMATOLOGIA DOLOROSA EM INDIVIiDUOS COM
DISFUNCOES POSTURAIS DA COLUNA LOMBAR

Roberta de Almeida Andrade’; Erideise Gurgel da Costa’

'Estudante do Curso de Fisioterapia do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salde; Bolsista do CNPq.

E-mail: robertadeandrade@hotmail.com

’Professor do Curso de Fisioterapia do Centro de Ciéncias Biol6gicas e da Saide, E-mail:

erideise@terra.com.br

A coluna lombar é uma importante regido corporal, onde a estabilidade estética e
dindmica é decorrente da acéo de forgas que abrange trés aspectos principais como, a estabilizacdo
passiva pelas estruturas osteoligamentares, sustentacdo ativa pelo sistema muscular e controle
muscular pelo sistema nervoso central. A incompeténcia da estabilidade ira promover a deformagéo
dessas estruturas sensiveis a distensdo, levando, portanto, a dor lombar. O presente estudo tem como
objetivo avaiar o grau de sintomatologia dolorosa na coluna lombar em individuos com alteracéo
postural. Trata-se de um estudo descritivo, de corte transversal realizado no Laboratério da Corpore
Sano, fazendo parte da amostra 30 voluntarios de ambos os géneros, com idade entre 18 a 71 anos,
baseados nos estudos recentes sobre a patologia em questéo. Para coleta de dados, foi utilizado um
guestionério socioecondmico, a Escala Visual Analdgica de dor (EVA) e 0 Questionario de Owestry.
Posteriormente, os dados foram analisados estatisticamente. Foi observado que a maioria dos
entrevistados era do sexo feminino, estudantes, que apresentavam dor lombar. No entanto, com carga
horaria de atividade de seis ou oito horas didrias e realizam pausas durante o trabalho. Nao foi
observada significancia estatistica referente a pratica regular de atividade fisica. Observou-se que a
maioria da amostra para a escala de dor apresentou intensidade de dor moderada a forte. Ja nas
habilidades de gerenciar suas atividades diérias, que permiti compreender como sua dor na regido
lombar esté4 afetando, para a maioria dos voluntérios apresentou incapacidade minima a moderada. A
presente pesquisa revela uma significativa incidéncia de lombalgia em individuos de ambos os
géneros, com prevaléncia no sexo feminino e que oS movimentos corporais inadequados causam
sobrecarga na coluna lombar, consequentemente, isso ir4 influenciar em suas atividades de vidas

didrias e uma piora em sua qualidade de vida.

Palavras-chave: dor lombar; postura; qualidade de vida.

Projeto de Pesquisa: Recursos de Avaiagdo e Intervencdo Fisioterapéuticos nos Sistemas Tegumentar e
Osteomioarticular.



AFASIA: UMA ANALISE LINGUISTICO-DISCURSIVA

Severina Maria do Nascimento Feitoza®; Nadia Pereira da Silva Gongalves Azevedo®

'Estudante do Curso de Letras do Centro de Ciéncias Humanas, Bolsista (da UNICAP). E-mail:
severinafeitosa@uol .com.br
*Professora do Curso de Fonoaudiologia do Centro de Ciéncias Biol6gicas e Saide; E-mail:

nadiaazevedo@gmail.com

O objetivo deste trabalho é investigar a linguagem de sujeitos afésicos e de seus
terapeutas durante as reunifes do grupo de convivéncia de afasicos e ndo afasicos da Universidade
Catdlica de Pernambuco. Sdo anadlisadas as condicbes de producdo geradoras de um melhor
funcionamento da linguagem oral, em sujeitos afasicos que participam das reunides do grupo. Nesse
espaco de interagdo discursiva, sdo identificadas estratégias utilizadas pelo interlocutor, que gerem
producdo de linguagem ou levem ao silenciamento. A pesquisa estd sendo conduzida através de uma
andlise qualitativa de sujeitos afasicos que participam do grupo. Todos os sujeitos tém o diagnostico
de afasia; participam das reunifes uma vez por semana durante uma hora e meia; sdo de qualquer
género (masculino ou feminino); e estéo cientes do trabalho realizado, aceitando participar do estudo
através da assinatura do termo de compromisso Livre e Esclarecido (TCLE — resolucdo 196/96
(apéndice |). O uso de estratégias para facilitar a producdo oral tem proporcionado ao sujeito afasico
uma linguagem mais fluida e natural e tem mostrado que ele é capaz de exercer seu papel de falante
mesmo apds o0 episddio do AVC/Afasia. O trabalho tem viabilizado 0 acesso do sujeito a posicéo
linguistico-discursiva. Além disso, tem introduzido a familia como participante neste processo de
reorganizacdo do sujeito como falante, sendo capaz de recuperar o funcionamento da linguagem

comprometida.
Palavras-chave: linguagem, interagéo, reorganizacéo.

Projeto de Pesquisa: Sujeito e Linguagem: uma analise discursiva.
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