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A MISERICORDIA NA PRATICA SACRAMENTAL

The mercy in priest practice
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RESUMO ABSTRACT

Dando continuidade a reflexdo iniciada
com o Ano da Misericdrdia, o artigo
apresenta como este aspecto fundamental
da vida crista aparece na proposta
teoldgico-moral de Santo Afonso de
Ligdrio, sobretudo no que diz respeito a
vivéncia dos sacramentos da confissdo e da
comunhdo. Uma vez destacado alguns
elementos do ensinamento afonsiano,
tenta-se uma hermenéutica capaz de
iluminar a pratica sacramental do povo
cristdo em nossos dias, muitas vezes
seduzido seja pelo relativismo, seja pelo

Granting continuity to the reflection on
Mercy, the article demonstrates how this
fundamental aspect of the christian life is
treated in the moral theology proposed by
Saint Alphonsus de Ligouri, especially with
reference to the lived experience derived
from the Sacraments of Confession and
Communion. By highlighting certain
elements of the Alphonsian teaching, one
seeks an interpretation which gives light to
the sacramental practice of today's
christians, a people often duped by
relativism or by moral fundamentalism.
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1 INTRODUCAO

O Ano Santo da misericérdia se configurou como uma grande oportunidade para
que todos nds fizéssemos experiéncia da misericdrdia divina. Toda a Igreja foi convidada
ao encontro com o amor misericordioso do Pairevelado no rosto de seu Filho, Jesus. Quase
um ano depois do encerramento do Jubileu Extraordindrio da Misericdrdia, a incorporagao
da misericérdia como um estilo de vida cristdo continua sendo um desafio.

Na carta apostdlica Misericordia et Misera, o Papa Francisco nos recorda: “Termina
o Jubileu e fecha-se a Porta Santa. Mas a porta da misericérdia do nosso coracao

permanece sempre aberta de par em par”.! Por isso retomamos o tema da misericdrdia, a

* Doutor em teologia moral pela Academia Afonsiana de Roma. Professor de Teologia Moral Fundamental e
Teologia Moral Matrimonial na Faculdade Catdlica de Fortaleza, na qual ocupa a func¢do de coordenador do
Departamento de Teologia. E-mail: pmoesio@gmail.com

' PAPA FRANCISCO, Misericordia et Misera. Carta Apostdlica no término do jubileu extraordindrio da
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fim de que esta ndo se constitua apenas como um momento transeunte na vida da Igreja,
mas que toda sua existéncia seja marcada por ela.?

Este artigo pretende ser uma contribuicao a fim de que, enquanto seguidores de
Cristo, anunciadores da Alegria do Evangelho da misericdrdia, levemos adiante o apelo de
Francisco: “Agora, concluido este Jubileu, é tempo de olhar adiante e compreender como
se pode continuar, com fidelidade, alegria e entusiasmo, a experimentar a riqueza da
misericdrdia divina”.3

Nas paginas que seguem apresentamos uma proposta visando uma maior
integracao da pratica da misericérdia no ambito sacramental. Para tanto recorremos a
tradicao teoldgico-moral afonsiana.# O objetivo € recuperar alguns elementos desta

tradicao e buscar com eles, iluminar nossa realidade. Limitamos a reflexao ao sacramento

da Peniténcia na relacdo com a comunhado eucaristica.

2 OS SACRAMENTOS DA CONFISSAO E COMUNHAO NO TEMPO DE AFONSO DE
LIGORIO

O ensinamento e a pratica de Afonso de Ligdrio quanto a estes sacramentos estao
diretamente ligados ao seu momento histérico marcado pela disputa entre laxistas e
rigoristas.>

Para percebermos melhor o alcance das propostas morais de santo Afonso temos
que nos voltar, sobretudo, para seu “embate” contra o jansenismo. O jansenismo foi um
importante movimento na Igreja. Para Jansénio, considerado o seu fundador, depois do

pecado original a vontade humana ndo tem forca para evitar o mal e o pecado, sendo

misericérdia. N° 16. S3o Paulo: Paulinas, 2016.

2 PAPA FRANCISCO. Misericdrdia et Misera, n° 1.

3 PAPA FRANCISCO. Op. Cit., n°5.

4 Afonso Maria de Ligdrio é fundador da Congregacao do Santissimo Redentor, Missiondrios Redentoristas,
Patrono dos confessores e dos moralistas. Foi canonizado em 1839 e declarado doutor da Igreja em 1871. A
seu respeito afirmou Pio IX: “Dissipou as trevas do erro espalhadas pelos incrédulos e pelos jansenistas.
Por sabios escritos, especialmente os doutos tratados de sua teologia moral, aclarou os pontos obscuros,
resolveu as duividas. No conjunto das opinides dos tedlogos, muito largas ou muito rigidas, ele abriu uma
via segura pela qual os diretores espirituais poderiam andar, livres de tropecos”. In REY-MERMET Théodule.
A moral de Santo Afonso de Liguori. Santuario: Aparecida-SP, 1991, p. 8.

> Cf. CAPONE Domenico. “Sistemas Morais”. In Diciondrio de Teologia Moral. Dirigido por Francesco
Compagnoni, Giannino Piana, Salvatore Privitera. Sdo Paulo: Paulus, 1987, p.1164-1171.
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arrastada pela concupiscéncia e a atracdo (delectatio). A Salvacdo em nada depende do
homem, mas unicamente da predestinacdo divina.®

Dois de seus maiores expoentes tiveram grande influéncia no modo de conceber o
sacramento da confissdo e o da comunhdo. Saint Cyran defendia que para a validade da
absolvicdo, ndo bastava a absolvicdo do sacerdote (esta era apenas declarativa). Era
preciso a contri¢do perfeita. Na auséncia desta, o confessor deve adiar a absolvi¢dao.” Nao
basta a dor da atricdo. ‘“Para se aceitar a Eucaristia, exigia-se uma perfeicao consumada.
Mais meritoso que receber a comunhéo é o desejo de recebé-la”.®

Antonio Arnaud pregava contra o perigo da pratica da comunhdo frequente. Seu
tratado sobre a comunhdo (De la fréquente communion) foi um verdadeiro sucesso

editorial.? A eucaristia € vista por ele muito mais como um prémio aos santos do que como

remédio aos fracos.

Destarte, se é pecado grave aproximar-se da mesa sagrada e da terrivel
héstia [grifo nosso] — como se expressam os padres — sem ter a disposicao
necessaria para um ato tao sublime e divino, ndo é pecado menor deixar
de trabalhar seriamente para obter a dignidade da aproximac¢do, quando
a pessoa se encontra na indignidade por disposicdao dos canones
eclesidsticos.™

Os jansenistas dificultavam o acesso a mesa eucaristica, mas incentivavam a

adoragao ao Santissimo Sacramento. No mosteiro jansenista de Port-Royal, reconhecia-se

A respeito do jansenismo e sua influéncia na Igreja, cf. MARTINA, Giacomo. La Chiesa nell’eta dell
assolutismo, del liberalismo, del totalitarismo: eta dell assolutismo. 4* ed. V. 2. Brescia: Morcelliana, 1980;
MELO, Amarildo José de. Jansenismo no Brasil. Tragos histéricos de uma Moral rigorista. Aparecida, SP:
Editora Santuario, 2014. Embora a obra se concentre em identificar tracos da moral rigorista em Minas
Gerais, mostra-se de grande valia uma vez que a partir deste estado, a moral jansenista se espalha para o
resto do territdrio brasileiro.

7 Santo Afonso rebate esta pratica e mostra seu equivoco: “Diferir a absolvicdo, meses e meses, é a doutrina
dos jansenistas. Essa gente, em vez de atrair os fiéis aos sacramentos, fazem com que se lhes tornem
indteis...”. In REY-MERMET Théodule. A Moral de Santo Afonso de Liguori, p. 84.

8 MELO Amarildo José de. Jansenismo no Brasil. Tracos histéricos de uma Moral rigorista, p. 64.

9 Mas Sao Vicente de Paulo faz um comentdrio muito contundente a respeito desta obra: “Este livro afasta
todos, poderosamente, da procura da santa comunhgo [...]. Com efeito, ndo louva ele grandemente a
piedade daqueles que quereriam adiar a comunhdo até o fim da vida, julgando-se indignos do corpo de
Jesus Cristo? [...] Se eu levasse em conta o livro do Sr. Arnauld, ndo somente renunciaria para sempre a
santa missa e a comunhdo, mas teria até horror do sacramento se fosse verdade que ele representa, para
aqueles que comungam com as disposi¢des ordindrias que a Igreja aprova, uma armadilha de Satands e um
veneno para as almas; tanto mais que ele trata de c3es, porcos e anticristos todos que se aproximam do
sacramento neste estado”.”. In REY-MERMET, A Moral de Santo Afonso de Liguori, p. 86.

' MELO Amarildo José de. Jansenismo no Brasil. Tracos histéricos de uma Moral rigorista, p. 67.
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a presenca real de Jesus no Sacramento, no entanto, as préprias monjas ndo se atreviam a

comungar. Para elas, Jesus na Eucaristia, mais que alimento, era para ser adorado.

3 SANTO AFONSO E O SACRAMENTO DA CONFISSAO

Se hoje a moral afonsiana goza de reconhecimento, isto se deve, segundo Vidal, a
vitéria da benignidade pastoral sobre o rigor na pratica do sacramento da peniténcia e da
comunhdo.” A seguir nos serviremos de uma obra de santo Afonso para mostrar como o
patrono dos confessores e moralistas se colocou diante das propostas jansenistas. A obra
é a “Pratica dos confessores”; o livro € uma espécie de resumo de sua Teologia Moral.
Como a obra magna de Afonso foi escrita em latim, ele resolve escrever “A Pratica” em
italiano para facilitar o acesso aos confessores que ja ndao tinham dominio suficiente para
manejar a lingua latina.™

Neste “manual” Afonso ensina que quatro sdo os oficios do confessor: Pai, médico,
doutor e juiz. A importancia atribuida a cada um se percebe desde a sequéncia com que
aparece no livro. A ordem ndo € aleatdria, o que se pode verificar também pelo niimero de
paginas que o autor reservou para cada oficio. Enquanto para o oficio de juiz Afonso dedica
cinco paginas, para o de médico ele reserva cerca de quinze. Desta forma o santo ja nos diz
algo importante para a pratica pastoral no confessiondrio. O ministro é juiz, mas antes disso
ele é pai, médico e doutor.

Como pai, o confessor vive a centralidade da caridade e a importancia do
acolhimento a todos que se aproximam dele. Afirma Afonso: “O confessor, para cumprir a
parte de bom pai, deve ser pleno de caridade. E primeiramente deve usar esta caridade no
acolher a todos, pobres, ignorantes e pecadores”.” Afonso lembra que o sacramento da

reconciliacdo € para os pecadores. Diz mais: € para os pecados graves, uma vez que para

" VIDAL Marciano, Frente ao rigorismo moral, benignidade pastoral. Afonso de Liguori (1696-1787). Instituto
Superior de Ciencias Morales, Madrid, Perpetuo Socorro Editorial, Madrid 1986 (Estudios de etica teoldgica
7)-

2 LIGUORI Alfonso Maria de, Prdtica del confessore. Per bem esercitare il suo ministero. Frigento (AV): Casa
Mariana, 1987.

3 LIGUORI Alfonso Maria de, Prdtica del confessore. Per bem esercitare il suo ministero, n. 3, p. 5.
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0s veniais nao é necessdria a absolvicao sacramental, “mas podem ser cancelados de
diversos outros modos”.'

A caridade que move o confessor/pai também se manifesta no ouvir o penitente,
evitando impaciéncia, desatencdo, tédio etc. Claro que o confessor deve ajudar o penitente
a ver sua situacao de pecado, mas sempre com caridade.™ O confessor deve lembrar que
seu oficio é salvifico, portanto, visando libertar os pecadores, o confessor deve se vestir de
visceras de misericérdia.’®

Contrariando a prética jansenista de adiar a absolvicdo, Afonso ensina que se o
confessor nao tem duvida sobre as disposi¢6es do penitente, a absolvicao deve ser dada.
Se, no entanto, acha conveniente fazé-lo, faca-o de tal modo que o penitente encontre

motivos para retornar. Assim ele sugere que o confessor diga:

Espero-te tal dia: ndo deixe de vir; mantenha-te forte como te disse;
recomenda-te a Maria e venha me encontrar; se eu estiver no
confessiondrio, aproxima-te que eu te farei passar na frente ou entdo
manda me chamar que eu deixarei tudo para escutar-te”. E finaliza: “Este
€ o modo de salvar os pecadores, tratar-lhes quanto se pode com caridade;
de outro modo, eles, se encontram um confessor austero que lhes trata
com modos asperos e ndo sabem anima-los, ficam com ma impressao da
confissao, deixam de se confessar e se perdem."”

Sobre o oficio de médico, surge a compreensao de Santo Afonso do pecado como
uma enfermidade espiritual. Segundo ele, “o confessor deve atender e aplicar os remédios
mais oportunos a salvacdao do seu penitente dando a peniténcia que mais convém ao seu
mal [...]"."8

Afonso alerta que embora a peniténcia tenha que ser correspondente ao pecado,
por justa causa o confessor pode diminuir a peniténcia. Esta deve ser adequada as
possibilidades do penitente, deve ser para sua salva¢ao e proporcional também as suas
forcas. De nada adianta uma peniténcia que esteja além das forcas do penitente. Este vindo
a cair, pela fraqueza do seu espirito, estara perdido. Continua o santo afirmando que

“Neste sacramento, se procura mais a emenda que a satisfacao”.”

4 LIGUORI Alfonso Maria de, Prdtica del confessore., n. 3, p. 6.
> LIGUORI Alfonso Maria de, Pradtica del confessore., n. 5, p. 7.
6 LIGUORI Alfonso Maria de, Prdtica del confessore., n. 3, p. 6.
7 LIGUORI Alfonso Maria de, Prdtica del confessore., n. 5, p. 9.
8 LIGUORI Alfonso Maria de, Prdtica del confessore., n. 11, p. 16.
9 LIGUORI Alfonso Maria de, Prdtica del confessore., n. 11, p. 17.
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Muitos doutores concordam que a peniténcia pode ser diminuida para que o
penitente fique mais afeicoado ao sacramento. Afonso lembra que muitos confessores
usam de peniténcias desproporcionais achando que com peniténcias pesadissimas € que
podem salvar os pecadores. Mas com santo Tomas ele afirma que é melhor uma peniténcia
mais leve e que n3o afaste o penitente para sempre do sacramento: “E melhor que o
sacerdote mostre quao grave peniténcia devia serimposta e, ndo obstante, passe uma que
o penitente possa aceitar sem dificuldade”.?°

Nao adiantam peniténcias muito rigidas que ndo serao seguidas pelo penitente. O
confessor deve usar de prudéncia. O principio seguido por santo Afonso é simples: deve
ser visto sempre aquilo que é mais conveniente e util para o penitente. Ele anota o erro dos

jansenistas. Estes

impdem, por exemplo, o se confessar a cada oito dias durante um ano, a
guem se confessa apenas uma vez no ano; quinze rosarios a quem nado
reza nenhum; jejuns, disciplinas e oracao mental a quem ndo sabe nem o
que é; e depois 0 que acontece? Acontece que aqueles, ainda que aceitem
a forca a peniténcia para ganhar a absolvicdo, ndo a cumprem, e
acreditando que cairam novamente em pecado [...], por ndo cumprirem a
peniténcia dada, de novo relaxam a ma vida e aterrorizados pelo peso da
peniténcia recebida tomam horror do sacramento e assim seguem a
marchar nas culpas.”

Quando escreve sobre o oficio de doutor, percebemos a importancia que Afonso
concede a teologia moral. Para exercer bem seu ministério, o confessor tem que ser bem
preparado. Nao pode descuidar da sua formacao. Sao muitas as leis, os decretos e outros
elementos que fazem da ciéncia moral a mais complexa e, também, a mais importante.
Para reforcar seu pensamento, Afonso se serve da autoridade de dois grandes doutores.
Sao Gregodrio diz que o guiar as almas é a arte das artes e Sao Francisco de Sales afirma que
o oficio do confessor é o mais importante e mais dificil de todos.*

Afonso reconhece a importancia das circunstancias envolvidas no ato moral. Nem
sempre a simples referéncia aos principios universais e absolutos € suficiente para resolver

os problemas no campo da moralidade. Ele afirmara:

Dizem que basta, para confessar, conhecer os principios gerais da moral,
para que com eles se possam resolver todos os casos particulares. Quem

2% | IGUORI Alfonso Maria de, Prdtica del confessore., n. 11, p. 18.
> LIGUORI Alfonso Maria de, Prdtica del confessore., n. 12, p. 20.
22| IGUORI Alfonso Maria de, Prdtica del confessore., n. 17, p. 25.
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nega que todos os casos tém de serresolvidos com os principios? Mas aqui
estd a dificuldade: aplicar aos casos particulares os principios que a eles
convém.?

Esta aplicagdo ndo se faz, segundo o santo, sem o uso da razao. De fato ele afirma
ser necessaria “uma grande discussdo das raz6es que sdo de uma e de outra parte”. E dessa
forma que se deve tentar resolver os casos particulares. Por isso mesmo Afonso pede aos
confessores que ndo relaxem o estudo da moral.

Ele faz ainda uma ponderagao. Nao nega que ha uma diferenca entre ser confessor
em uma vila rural e na cidade; nem se requer o mesmo nivel de conhecimento para
confessar uma pessoa simples ou um clérigo, por exemplo. Mas isso ndo pode ser usado
como desculpa para que um confessor se contente em ler de passagem qualquer manual
de moral e com isso se considere preparado para tao grande ministério.>4

Quanto ao oficio de juiz, Afonso ensina que o confessor deve partir da consciéncia
do penitente, a seguir procure perceber as disposicdes do penitente para a mudanca de
vida e por fim dé a absolvi¢do.?>

Afonso reafirma a necessidade que tem o confessor de interrogar o penitente

acerca dos seus pecados como ensina o concilio de Trento:

os penitentes devem dizer e declarar na confissdo todos os pecados
mortais de que, depois de diligente exame de consciéncia, se sentirem
culpados, ainda que sejam os mais ocultos e cometidos somente contra os
dois dltimos preceitos do decdlogo (cf. Ex 20,17; Dt 5,21; Mt 5,28).2°

Afonso considera melhor que o confessor examine logo cada um dos pecados, do
que deixar para examind-los todos juntos no final. A orienta¢do aqui visa ndo se esquecer

de comentar algum pecado ou fazer com que o penitente repita o pecado ja confessado.””

4 SANTO AFONSO E O SACRAMENTO DA COMUNHAO

Na “Pratica del confessore”, Afonso dedica o ultimo capitulo para orientar como o

confessor deve se comportar na orientacdo espiritual dos penitentes. Neste capitulo, o

3 LIGUORI Alfonso Maria de, Prdtica del confessore., n. 17, p. 26.

24 Cf. LIGUORI Alfonso Maria de, Prdtica del confessore., n. 18, p. 27.
*5 LIGUORI Alfonso Maria de, Prdtica del confessore., n. 19, p. 32.

26 DZ 1680.

>7 LIGUORI Alfonso Maria de, Prdtica del confessore., n. 20, p. 34.
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santo napolitano explana sobre a meditacao, a contemplacdo e seus diversos niveis, a
mortificagao, a frequéncia dos sacramentos, traz um regulamento para uma religiosa que
pede para ser guiada no caminho da perfeicdao e, por fim, adverténcias gerais para a
perfeicdo. Para o nosso objetivo nos deteremos no § IV que traz o ensinamento de Afonso

sobre a frequéncia com que um cristdo pode comungar.

Mais uma vez devemos ter em mente que Afonso dialoga com as posturas laxistas
e rigoristas na pratica deste sacramento. No que concerne ao conceder a comunhao aos
penitentes, ele afirma que alguns confessores erram por “excessiva indulgéncia” e outros
por “excessivo rigor”.2® Como aparece nesta obra, porém, a preocupacdo de Afonso
parece centrada no combate ao ensinamento dos jansenistas, isto é, daqueles que usam

de critérios muito rigidos para permitir a alguém o acesso a comunhao.*

Ele comeca lembrando a importancia de se fazer uma boa confissdo, como
preparacao para a comunhao, tal qual nos pede o concilio de Trento e ja nos ocupamos
anteriormente. Mas levando em conta a situa¢ao dos penitentes, deve o confessor avaliar
a frequéncia com que o penitente precisa se confessar. No caso de uma pessoa
escrupulosa, por exemplo, ensina Afonso que é preciso proibi-la de se confessar todo dia.

Isso somente aumenta sua angustia.3°

Continua o santo afirmando que no caso daquelas pessoas que procuram crescer
na vida espiritual, e especialmente se forem escrupulosas, ndo devem se afastar do
sacramento da comunhao ainda que reconhecam ter cometido algum pecado venial.
Melhor do que se privar da comunhdo porque ndo pode se confessar é servir-se dos outros
meios que a Igreja ensina para se purificar das culpas de tal pecado, tal como o ato de

contricao e o ato de amor.>’

Os jansenistas afirmavam que a comunhdo frequente ndao era uma pratica no

cristianismo primitivo e que os primeiros cristaos s6 comungavam enquanto se mantinham

28] IGUORI Alfonso Maria de, Prdtica del confessore., n. 126, p. 214.

29 Contra o ensinamento do jansenista Antoine Arnauld que vimos anteriormente, Santo Afonso alertava:
“Sobretudo € preciso cuidado com Antoine Arnauld: vende santidade, parece procurar somente pureza e
perfeicdo para quem quer aproximar-se da comunhdo, mas o que de fato quer é afastar os fiéis deste
Sacramento, que € o Unico apoio de nossa fraqueza”. In REY-MERMET, A Moral de Santo Afonso de Liguori,
p. 87.

30 Cf. LIGUORI Alfonso Maria de, Prdtica del confessore., n. 125, p. 212.

3" LIGUORI Alfonso Maria de, Prdtica del confessore., n. 125, p. 212.
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no estado da graga batismal.3> Desta forma, ensinavam que tal pratica traz mais maleficios
que beneficios a vida espiritual. Santo Afonso, ao contrdrio, afirma que ndo se deve negar
indiferentemente a comunhdo frequente somente pelo fato de ser frequente. Isto nao se
justifica. Além do mais, como ensina o Tridentino ““é oficio do paroco exortar solicitamente
os fiéis a comunhdo, ndo sdé frequente, mas cotidiana, com o dever de lhes sugerir que,

COMo 0 corpo, assim a alma precisa do alimento didrio”.33

Com o debate acerca da frequéncia da comunhdo, alguns jansenistas passam a
aceitar a liceidade da comunhao didria, mas impdem para recebé-la, que as pessoas tenham
a “devida disposicao”. Ora, Afonso perguntara exatamente pelo que se entende por tal

“devida disposicao”. Ele interroga:

Mas se deseja saber que coisa entendem por esta devida disposicao: a
digna? Se entendem a digna, quem mais deveria comungar? Somente
Jesus Cristo comungou dignamente, porque somente quem é Deus pode
receber dignamente um Deus.3*

Para o patrono dos confessores, apoiado na autoridade de Santo Tomds e Sao
Francisco de Sales, uma pessoa que tem crescido em sua vida espiritual, esforcando-se para
superar seus pecados e demonstra desejo de comungar diariamente, assim deve fazer. E

pergunta aos que sustentam opinides mais rigorosas:

E mesmo que alguma alma caisse vez por outra em qualquer pecado venial
voluntario por mera fragilidade, mas logo se arrependesse e se propusesse
a se emendar, se, pois, desejasse comungar para adquirir for¢ca do
sacramento para ndo cair e para avangar na perfeicdao, por que lhe negar a
comunhdo?%®

Se quando abordou o sacramento da reconciliacdo Afonso considerou o pecado
como uma doenca, falando agora da comunhdo ele insistird, contrariamente ao
pensamento jansenista, que este sacramento também se configura como um remédio. E

como de costume, ele reitera sua posicao no ensinamento do préprio Magistério. De fato

32 MELO Amarildo José de. Jansenismo no Brasil. Tragos histdricos de uma Moral rigorista. p. 65.

33 LIGUORI Alfonso Maria de, Prdtica del confessore., n. 127, p. 216.

34 LIGUORI Alfonso Maria de, Prdtica del confessore., n. 127, p. 217.

35 LIGUORI Alfonso Maria de, Prdtica del confessore., n. 130, p. 220. Ele lembra duas proposi¢cdes de Baio (um
famoso jansenista) que foram condenadas por Alexandre VllI: proposi¢do 23 “S&o de ser considerados
sacrilegos aqueles que pretendem ter direito de receber a comunhdo antes de fazer peniténcia dos seus
delitos” (n. 130, p. 220, nota 94). E proposicdo 24 “Do mesmo modo, devem se distanciar da sagrada
comunhdo aqueles que ndo tém ainda o amor purissimo de Deus e desprovido de toda mancha” (n. 130, p.
221, nota 95).
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ensina o concilio de Trento: “Ele quis que se recebesse este sacramento como [...] antidoto

pelo qual somos libertados das culpas cotidianas e preservados dos pecados mortais”.3®

Na perspectiva teolégico-pastoral de Afonso, a comunhdo nao somente é remédio
para os doentes, mas alimento para os famintos e forca para os que se sentem fraco. Por

isso ele cita um texto da Filotea de Sdo Francisco de Sales:

Se lhe perguntarem por que comunga frequentemente... dizei a eles que
dois tipos de pessoa devem comungar frequentemente: os perfeitos e os
imperfeitos: os perfeitos para se conservar na perfeicao e os imperfeitos
para poder alcanca-la; os fortes para que nao enfraquecam, e os fracos
para que se tornem fortes; os doentes para serem curados e 0s sdos para
ndo adoecerem; E quanto a vocé, como é imperfeita, doente e fraca, tem
necessidade de comungar frequentemente. Dizei a eles que aqueles que
ndo tem negdcios mundanos devem frequentemente comungar porque
tem comodidade; e aqueles que tém, porque tém necessidade da
comunhdo. Conclui finalmente o santo: “Comungai frequentemente,
Filotea, o mais frequente que possa, com conselho do teu pai espiritual e
acredita-me: as lebres se tornam brancas nas vossas montanhas, porque
se alimentam somente de neve; e por forca de se alimentar da pureza
deste Sacramento, vocé se tornara toda pura.?”

5 MISERICORDIA NA PRATICA SACRAMENTAL HOJE

Estas indicacbes afonsianas podem nos ajudar a olhar para a nossa pratica
sacramental hoje e nos questionar sobre o lugar que o principio da misericérdia ocupa
nesta. Nosso objetivo agora se mostra exatamente numa tentativa de atualiza¢ao do que
foi exposto anteriormente.

Primeiramente cremos que o contexto teoldgico-pastoral no qual se insere a moral
crista hoje contém um elemento presente ja no tempo de santo Afonso. Se no século XVIII
as discussdes giravam em torno do laxismo e do rigorismo, o século XXI traz 0 mesmo
fendmeno expresso com novos conceitos.

N3o que se trate de uma completa identificacdo, mas os elementos em comum nos
permitem essa aproximacao. O laxismo de outrora nos faz pensar no hodierno relativismo

moral, enquanto as posturas rigoristas de entao nos parecem préximas das propostas do

36 DZ 1638.
37 LIGUORI Alfonso Maria de, Prdtica del confessore., n. 130, p. 221-222.
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fundamentalismo moral.3® Mais uma vez o equilibrio nas questdes morais se mostra
necessario. Nem “excessiva indulgéncia” nem muito menos “excessivo rigor” como nos
ensinou santo Afonso.

No que concerne a nossa pratica atual com relacdo ao sacramento da confissao,
parece-nos aceitdvel sugerir certo exagero com que muitas vezes algumas pessoas vivem
esta realidade sacramental. Sabemos que este sacramento ainda atravessa uma crise.
Muitos sdo os que ja ndo o procuram. Por outro lado, percebemos também que alguns
buscam o sacramento indiscriminadamente.

Alguns ainda orientam que ha a necessidade da confissdo antes de toda celebracao
eucaristica; esquecem, como ensina o concilio de Trento e santo Afonso, que a confissdo
individual é necessaria para os pecados mortais, mas existem outros meios para se receber
o perdao de Deus no caso dos pecados veniais.39

Outro elemento que queremos destacar é o carater salvifico do sacramento. Santo
Afonso nos lembra de que o bom confessor ndo pode fazer com que o penitente tenha
uma visao errada do sacramento, vindo, com isso, a abandona-lo. Sabemos que o excesso
de rigor que muitas vezes vem cometido no atendimento das confisses é causa de muito
afastamento. Pelo que vimos, a caridade, ou a misericérdia podiamos dizer nds, deve estar
presente durante toda a celebracao deste sacramento, desde a acolhida ao penitente até
a peniténcia que se deve indicar. Ha de se ter cuidado com as praticas rigoristas atuais que

tornam o sacramento odioso ao penitente.4°

38 O debate atual tem despertado o interesse de alguns estudiosos. Cf. VIDAL, Marciano. Orientaciones éticas
para tiempos inciertos. Entre la Escila del relativismo y la Caribdis del fundamentalismo. Desclée de Brouwer,
Bilbao 2007; Moral Cristd em tempos de relativismos e fundamentalismos. Santuario, Aparecida 2007;
MILLEN, Maria Inés de Castro, ZACHARIAS Ronaldo (Organizadores). Fundamentalismo: desafio a ética
teoldgica. Aparecida,SP: Santuario; S3o Paulo: Sociedade Brasileira de Teologia Moral, 2017.

39 A este respeito cf. SILVA, José Augusto da. S6 a confissdo perdoa pecados? A problemdtica da confissdo dos
pecados numa pluralidade autébnoma de formas de reconciliagdo. Aparecida,SP: Santuadrio, 1991. Algumas
praticas pastorais precisam ser revistas. H4 por exemplo, certos “diretores de almas”, como diria santo
Afonso, que obrigam uma pessoa a se confessar porque vai fazer um retiro espiritual.

4% Na sua obra magna, Theologia Moralis, Afonso ensina que nds devemos dar conta a Deus ndo somente de
nossa excessiva indulgéncia, mas também de nosso excesso de rigor. Este, segundo ensina o grande
doutor da Igreja, pode levar as almas a perdicdo: “Eu ndo entendo como somente deve causar escripulo
ensinar as opinides muito benignas e ndo também as muito rigorosas que bloqueiam as consciéncias dos
penitentes e, como fala S. Antonino, aedificant ad gehennam, isto é, por causa do imoderado rigor sao causa
da condenagdo de muitos, que, vendo-se obrigados a seguir tais sentengas, ndo as seguindo, pois,
miseravelmente se perdem”. In Marciano Vidal. La morale di Sant’Alfonso. Dal rigorismo alla benignita.
Editiones Academiae Alphonsianae, Roma 1992, p. 265, nota 23 (A traducdo do italiano € minha).
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Portanto, o confessor, “vestindo-se de visceras de misericdrdia”, deve estar atento
e procurar o remédio certo para a cura da doenca espiritual de quem lhe procura. Faltando
a misericérdia e reinando o rigor, o remédio que tem a funcdo terapéutica, pode
transformar-se em veneno e ser causa de morte.

No tocante ao sacramento da comunhdo, parece-nos util tecer também alguns
comentdrios. Por justica aos jansenistas convém afirmar que ha elementos positivos em
seus ensinamentos. Podemos observar, por exemplo, que hd um grande respeito e grande
veneracao pela sagrada comunhao. Eles mantém viva a necessidade que cada um tem de
se examinar antes de receber o sacramento.4' Nao se recebe o corpo de Cristo de qualquer
jeito. Com isto concorda santo Afonso. O que este denuncia é o rigor com que isto vem
interpretado. E é este mesmo rigor que atestamos estar presente hoje.4

Tendo como pano de fundo uma preocupacdo positiva de salvaguardar o necessario
respeito e veneracao ao sacramento, os jansenistas acabavam por conceber a eucaristia
como um prémio aos justos. Melo afirma que para os seguidores de Jansénio, era preciso
uma perfei¢ao consumada para alguém receber a eucaristia.*3

Devemos pensar se as condi¢des que muitas vezes sdo apresentadas hoje para se
receber a comunhdo ndo sao ainda resquicios de uma mentalidade jansenista. Em algumas
comunidades continuam exigindo que so se apresente na fila para a comunhao aquelas
pessoas que estao “preparadas”, que estdao em estado de graca. A pergunta de Afonso

continua atualissima: quem é digno de receber Jesus?44

4 De fato ensina o Tridentino: “Se ndo convém aproximar-se de nenhuma fun¢do sagrada a ndo ser
santamente, por certo, quanto mais o cristdo descobre a santidade e a divindade deste sacramento celeste,
tanto mais cuidara diligentemente de aproximar-se dele sé com grande reveréncia e santidade [...]. Por
isso, a quem quiser comungar se deve lembrar o preceito: ‘Que o homem se examine a si mesmo” [1 Cor
11,18]. Cf. DH 1646.

4 Por exemplo, o can. 1647 do mesmo concilio ensina que: “O costume da Igreja declara que é preciso um
exame para que ninguém, por mais contrito que ele se considere, se aproxime da sagrada Eucaristia sem
antes confessar sacramentalmente, caso esteja consciente de algum pecado mortal (o grifo é nosso)”. Esse
canone tem sido interpretado com muito mais exigéncia do que, de fato, pede o Concilio. Muitas vezes ndo
se distingue a gravidade dos pecados. Ademais, resta ainda a consideracdo a ser feita sobre as condicGes
para se falar que um pecado é, de fato, mortal. Ora, segundo o Catecismo da Igreja Catdlica, devemos
observar trés condicbes, simultaneamente, para que possamos classificar um pecado como mortal: “E
pecado mortal o que tem por objeto uma matéria grave, e é cometido com plena consciéncia e de propdsito
deliberado” (Cf. CIC1857). Mais: “Para que o pecado seja mortal tem de ser cometido com plena consciéncia
e total consentimento” (Cf. CIC 1859). Hoje em dia o rigor com que muitos entendem o pecado tem, com
certeza, afastado muita gente, desnecessariamente, do encontro com o Cristo eucaristico.

4 MELO Amarildo José de. Jansenismo no Brasil. Tragos histdricos de uma Moral rigorista. p. 64.

4 No discurso de abertura do Congresso Eucaristico Nacional em Dubai, no dia 12 de novembro de 2015, o
Papa Francisco falou que: “A Eucaristia ndo € um prémio para os bons, mas é forca para os fracos, para os
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Por fim, convém lembrar que na perspectiva jansenista a salvacao é para poucos.
Afonso, ao contrdrio, ensina que a Redengdo é copiosa. H4 uma discussao teoldgica
calorosa sobre as palavras de Jesus na ultima ceia que a Igreja utiliza na oragao
eucaristica.*> Nossas tradu¢des em lingua verndcula trazem a tradugdo: “Por vds e por
todos”. Em 2001, a Congregacdo para o Culto Divino e a Disciplina dos Sacramentos redigiu
a nova instrucao: Liturgiam Authenticam que traz “os principios que devem governar as
tradug¢des nas varias linguas modernas dos textos da Liturgia romana”.*® Em 2012 o Papa
Bento XVI escreve a conferéncia episcopal alema lembrando que as novas tradugdes
devem voltar a traducdo literal da expressao “pro multis” que seria: “por muitos”.4’ Parece
uma simples mudanca. Mas sera?

Na primeira formula: “Por vds e por todos”, o que esta sendo afirmado é que o
sacrificio redentor de Jesus é ofertado a todos. Na segunda: “Por vds e por muitos”, nao
estaria sendo limitado o alcance da reden¢ao? O argumento para a mudanga é a fidelidade
a letra do evangelho, que no latim é “pro multis”. A traducdo “por todos” seria muito mais
interpretativa do que literal. No entanto, segundo os exegetas, seria mais fiel ao sentido
do texto a nivel teoldgico.*®

Resta-nos ainda, porém, lembrar que, como ensina S3o Paulo, a letra mata, mas € o
espirito que da a vida (2Cor 3,6). O mesmo apdstolo ensina que “Deus quer que todos os
homens se salvem” (1Tm 2,4). Ndo nos parece uma simples questdo de filologia, mas de

teologia. Por tras do debate em nome da fidelidade a traducao, parece se esconder duas

pecadores” (cf. https://pt.zenit.org/articles/papa-francisco-eucaristia-nao-e-premio-para-os-bons-mas-
forca-para-os-fracos. Acessado em 26.02.16). O mesmo pontifice ensina: “A Eucaristia, embora constitua a
plenitude da vida sacramental, ndo é um prémio para os perfeitos, mas um remédio generoso e um
alimento para os fracos”. Cf. PAPA FRANCISCO, Evangelii Gaudium. A alegria do Evangelho. Sobre o antincio
do Evangelho no mundo atual. N° 47, S3o Paulo: Paulinas, 2013.

4 Cf. GIRAUDO, Cesare. Num sé corpo. Tratado mistagégico sobre a eucaristia. Sdo Paulo: Loyola, 2003, p. 178;
Idem, ““Pro vobis et pro multis’. Le parole istituzionali tra quello che ha detto Gesu e quello che possiamo
leggervi noi”. Gregorianum, v. 93, n. 4, 2012, p. 677-709; GOPEGUI, Juan A. ruiz de. Eukharistia. Verdade e
caminho da Igreja. Sao Paulo: Loyola, 2008, p. 71-72; PIERI, Francesco. Per una multitudine. Sulla traduzione
delle parole eucaristiche. Bologna: dehoniana, 2012.

46 A instrugao pode ser encontrada em:
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccdds/documents/rc_con_ccdds doc 20010507 _com
unicato-stampa_po.html. Acessado em 04.06.16. Recentemente esta discussdo veio a tona com a
publicacao do Moto Proprio do Papa Francisco: Magnum principium, de 03 de setembro de 2017.

47 Cf. https://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/letters/2012/documents/hf _ben-
xvi_let 20120414 _zollitsch.html. Acessado em 04 jun. 16.

4 Em seu tratado sobre a Eucaristia, Gopegui afirma que a expressdo “os muitos” (hupeér pollén) no
“macrotexto de Marcos designa a totalidade dos seres humanos”. Parece-nos coerente, portanto, que fiel
a este sentido teoldgico, tal expressdo possa ser traduzida ao portugués como: “por todos”. Cf. IBID, p.72.
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visdes teoldgicas. Em um discurso na cidade de Florenca, Papa Francisco fez uma afirmagao

muito forte a esse respeito. Assim se pronunciou o pontifice:

Estamos aqui em Florenca, cidade de beleza. Quanta beleza nesta cidade
foi posta a servico da caridade! Penso no Spedale degli Innocenti, por
exemplo. Uma das primeiras arquiteturas renascentistas foi criada para o
servico das criancas abandonadas e das maes desesperadas. Muitas vezes,
essas maes deixavam, junto com os recém-nascidos, medalhas quebradas
ao meio, com as quais, apresentando a outra metade, esperavam poder
reconhecer os préprios filhos em tempos melhores.

Pois bem, devemos imaginar que os nossos pobres tém uma medalha
quebrada. Nds temos a outra metade. Porque a Igreja mae tem na Itdlia
metade da medalha de todos e reconhece todos os seus filhos
abandonados, oprimidos, fatigados. E essa desde sempre foi uma das
virtudes de vocés, porque vocés bem sabem que o Senhor derramou o seu
sangue nao para alguns, nem por poucos, nem por muitos, mas por
todos..®

6 CONCLUSAO

A celebracao do Ano Santo da Misericdrdia nos possibilitou reencontrar com o Pai
misericordioso na pessoa do seu Filho Jesus. N’Ele a misericérdia do Pai se tornou visivel.
Cremos que a celebracdo dos sacramentos se configura um momento privilegiado para que
os cristaos encontrem com este Deus que 0s ama e os acolhe, mesmo sendo feridos pelo
pecado. Aos que o pecado fere, Jesus oferece ajuda e consolo; remédio e alimento. Isso se
faz verdade quando na celebracdo dos sacramentos da confissdo e da comunhdo deixamos
de ser controladores da Graga e nos tornamos instrumentos da misericdrdia de Deus.

Na longa tradi¢ao teoldégico moral ndo nos falta exemplo de santos que souberam
conduzir o povo de Deus no caminho da santidade ajudando-os a superar aimagem de um
Deus severo e castigador e encontrar o rosto do Deus que € “piedade e compaixdo, lento
para a cdlera e cheio de amor. Yahew é bom para com todos, compassivo com todas as
suas obras” (Sl 145,8-9).

Em seu tempo, santo Afonso combateu o excesso de rigor com que 0s jansenistas

atormentavam as consciéncias dos cristdos e os distanciavam dos sacramentos da

49 Cf. http://www.ihu.unisinos.br/noticias/548950-gnao-por-alguns-nem-por-poucos-nem-por-muitos-mas-
por-todosg-artigo-de-andrea-grillo. Acessado em 26.02.2016.
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confissdao e da comunhdo. Para Afonso, a maior ajuda que a Igreja pode dar a quem se
reconhece pecador e detesta suas faltas € justamente a graga dos sacramentos.>°

Hoje, quando mais uma vez o sacramento se torna um privilégio de alguns, em vez
de ajuda e auxilio na busca da comunhao com Deus, somos chamados a lembrar as palavras
do Mestre: “Nao sao os que tém saude que precisam de médico, mas sim os doentes. Ide,
pois, e aprendei o que significa: Misericdrdia é que eu quero, e ndo sacrificio. Com efeito, eu

ndo vim chamar justos, mas pecadores” (Mt 9,12-13).

REFERENCIAS

BENTO XVI. Carta ao presidente da Conferéncia Episcopal Alemd sobre a traducdo das
palavras “Pro Multis. Disponivel em: https://w2.vatican.va/content/benedict-
xvi/pt/letters/2012/documents/hf ben-xvi let 20120414 zollitsch.html. Acessado em
04.06.2016.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA. 5% Ed. S&o Paulo: Editora Ave Maria, 1993.

CAPONE Domenico. “Sistemas Morais”. In Diciondrio de Teologia Moral. Dirigido por
Francesco Compagnoni, Giannino Piana, Salvatore Privitera. Sao Paulo: Paulus, 1987,

p.1164-1171.

CONGREGAQAO PARA O CULTO DIVINO E A DISCIPLINA DOS SACRAMENTOS. Nova
Instrugdo para a reta aplicacdo da constitui¢do sobre a Sagrada Liturgia do Concilio Vaticano
II: Liturgiam Authenticam. Disponivel em:
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccdds/documents/rc_con_ccdds_doc_
20010507_comunicato-stampa_po.html. Acessado em 04.06.2016.

DENZIGER, Heinrich. Compéndio dos Simbolos, definicbes e declaracbes de fé e moral. Sao
Paulo: Paulinas: Edi¢cdes Loyola, 2007.

GIRAUDO, Cesare. Num sd corpo. Tratado mistagdgico sobre a eucaristia. Sao Paulo:
Loyola, 2003.

. Pro vobis et pro multis’. Le parole istituzionali tra quello che ha detto Gesu e
quello che possiamo leggervi noi”. Gregorianum, v. 93, n. 4, 2012, p. 677-709.

GOPEGUI, Juan A. Ruiz de. Eukharistia. Verdade e caminho da Igreja. Sao Paulo: Loyola,
2008.

LIGUORI Alfonso Maria de, Prdtica del confessore. Per bem esercitare il suo ministero.
Frigento (AV): Casa Mariana, 1987.

>° Cf. REY-MERMET Théodule. A Moral de Santo Afonso de Liguori, p. 84.

Rev. Teol. Ciénc. Relig. UNICAP, Recife, v. 7, n. 2, p. 301-316, jul./dez., 2017 | Submetido em 17/09/2017. Aceito em 14/11/2017.


https://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/letters/2012/documents/hf_ben-xvi_let_20120414_zollitsch.html
https://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/letters/2012/documents/hf_ben-xvi_let_20120414_zollitsch.html

Moésio Pereira de Souza | A misericérdia na pratica sacramental |316

MELO, Amarildo José de. Jansenismo no Brasil. Tragos histdricos de uma Moral rigorista.
Aparecida, SP: Editora Santuario, 2014.

MILLEN, Maria Inés de Castro, ZACHARIAS Ronaldo (Organizadores). Fundamentalismo:
desafio a ética teoldgica. Aparecida,SP: Santudrio; Sao Paulo: Sociedade Brasileira de
Teologia Moral, 2017.

PAPA FRANCISCO, Misericordia et Misera. Carta Apostdlica no término do jubileu
extraordindrio da misericérdia. Sdo Paulo: Paulinas, 2016.

. Evangelii Gaudium. A alegria do Evangelho. Sobre o antincio do Evangelho no
mundo atual. S3o Paulo: Paulinas, 2013.

. Eucaristia nao é prémio para os bons, mas forca para os fracos. Disponivel em:
https://pt.zenit.org/articles/papa-francisco-eucaristia-nao-e-premio-para-os-bons-mas-
forca-para-os-fracos. Acessado em 26.02.16. Acessado em 26.02.2016.

. Nem por alguns, nem por poucos, nem por muitos, mas por todos. Disponivel
em: http://www.ihu.unisinos.br/noticias/548950-gnao-por-alguns-nem-por-poucos-nem-
por-muitos-mas-por-todosg-artigo-de-andrea-grillo. Acessado em 26.02.2016.

PIERI, Francesco. Per una multitudine. Sulla traduzione delle parole eucaristiche. Bologna:
dehoniana, 2012.

REY-MERMET Théodule. A moral de Santo Afonso de Liguori. Aparecida, SP: Santuario,
1991.

SILVA, José Augusto da. SO a confissdo perdoa pecados? A problemadtica da confissGo dos
pecados numa pluralidade auténoma de formas de reconciliagdo. Aparecida,SP: Santuario,

1991.

VIDAL Marciano. Frente ao rigorismo moral, benignidade pastoral. Afonso de Liguori (1696-
1787). Madrid: Instituto Superior de Ciencias Morales, Perpetuo Socorro Editorial, 1986
(Estudios de etica teoldgica 7).

. Orientaciones éticas para tiempos inciertos. Entre la Escila del relativismo y la
Caribdis del fundamentalismo. Bilbao: Desclée de Brouwer, 2007.

. Moral Cristd em tempos de relativismos e fundamentalismos. Aparecida, SP:
Santuadrio, 2007.

. La morale di Sant’Alfonso. Dal rigorismo alla benignita. Editiones Academiae
Alphonsianae, Roma 1992.

Rev. Teol. Ciénc. Relig. UNICAP, Recife, v. 7, n. 2, p. 301-316, jul./dez., 2017 | Submetido em 17/09/2017. Aceito em 14/11/2017.


https://pt.zenit.org/articles/papa-francisco-eucaristia-nao-e-premio-para-os-bons-mas-forca-para-os-fracos.%20Acessado%20em%2026.02.16
https://pt.zenit.org/articles/papa-francisco-eucaristia-nao-e-premio-para-os-bons-mas-forca-para-os-fracos.%20Acessado%20em%2026.02.16
http://www.ihu.unisinos.br/noticias/548950-qnao-por-alguns-nem-por-poucos-nem-por-muitos-mas-por-todosq-artigo-de-andrea-grillo
http://www.ihu.unisinos.br/noticias/548950-qnao-por-alguns-nem-por-poucos-nem-por-muitos-mas-por-todosq-artigo-de-andrea-grillo

