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Resumo

O artigo reflete sobre a espiritualidade do Bem Viver dos povos origindrios
amazdénicos como fonte de didlogo com a teologia da esperanca. Partindo da
antropologia teoldgica de Leonardo Boff, da reflexdo pastoral de Francisco de
AqQuino Junior e da contribuicdo de JUrgen Moltmann — para quem a esperanca
ndo é mera expectativa passiva, mas traco essencial de Deus que se revela em
suas promessas e se manifesta no tempo — identifica-se a espiritualidade como
forca étfica e encarnada na vida. O método € teoldgico-pastoral, em perspectiva
amazoénica. Conclui-se que o Bem Viver inspira uma esperanca cristd
comprometida com justica, ecologia e comunhdo.
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1 INTRODUCAO

A reflexdo sobre a espiritualidade do Bem Viver, presente nas tfradicoes
dos povos origindrios amazdnicos, oferece uma contribuicdo significativa
para a teologia contempordneaq, especialmente no horizonte da esperanca
cristd. Em tempos de crise ecoldgica, desigualdades sociais e ameacas
vida, torna-se urgente revisitar experiéncias de espiritualidade que apontam

para a vida em plenitude, a reciprocidade e a comunhdo.

Este artigo propde uma leitura teoldgico-pastoral do Bem Viver como
fundamento para a teologia da esperanca, dialogando com a antropologia
teoldgica de Leonardo Boff, a reflexdo pastoral de Francisco de Aquino

JUnior, a perspectiva critica de Alberto Acosta e a contribuicdo fundamental
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de Jurgen Moltmann. O objetivo é evidenciar como o Bem Viver pode
inspirar uma espiritualidade encarnada, ética e comprometida com a

justica, a ecologia e a vida comunitdria, sobretudo no contexto amazénico.

2 ESPIRITUALIDADE: DIMENSAO HUMANA E CRISTA

A espiritualidade, entendida em sua dimensdo anfropoldgica, € parte
constitutiva do ser humano, anterior e além de qualquer expressdo religiosa.
Ela se expressa como forma de vida, marcada pela ética, pela solidariedade
e pela busca de sentido. Leonardo Boff destaca que somos seres que
habitam multiplos mundos — corpo, psique e espiito — e que a

espiritualidade nos integra em comunhdo com tudo o que existe (Boff, 2017).

No sentido antropoldgico, a espiritualidade € antes de fudo uma forma
de vida, vinculada as acdes humanas que buscam melhorar a existéncia e o
mundo em que vive. Do ponto de vista religioso, a espiritualidade refere-se a
crenca em uma forca franscendente e ao modo como o ser humano se
relaciona com ela. Portanto, como fendmeno antropoldgico, a
espirifualidade tem uma dimensdo ética, podendo ou ndo se vincular &
religido. Disso resulfa que nem todo comportamento religioso é
necessariamente ético, mas uma forma genuina de espiritualidade sempre
serd éfica.

Nesse sentido, a espiritualidade ndo pode ser entendida como algo
que se opde a vida. Pelo contrdrio, como afirma Aquino Junior, ela diz
respeito a um jeito de viver no e com o Espirito, independentemente da fé
professada, porque o Espirito € maior (Aquino, 2017). Segundo essa
concepcdo, um ser espiritual € aquele que vive a solidariedade e a

compaixdo, por saber-se um com todos e tudo o que vive e respira.

No horizonte cristdo, a espiritualidade se enraiza no Espirito de Jesus
Cristo, que conduz d encarnacdo no mundo dos pobres, d missdo em favor
da vida, a cruz dos conflitos por justica e & esperanca da ressurreicdo. Assim,
a espiritualidade cristd se revela como seguimento de Jesus, traduzido em

compromisso com os marginalizados e na busca de uma vida plena para
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todos. Espiritual, portanto, ndo € quem pratica muitas obras (ditas) espirituais,

mas quem vive como Jesus viveu (Tg 1,27; Jo 10,10).

3 O BEM VIVER: HORIZONTE ETICO E ESPIRITUAL

O conceito de Bem Viver ou Sumak Kawsay, proveniente das culturas
indigenas andinas e amazdnicas, expressa uma visdo de mundo em que o
ser humano € parte da natureza, ndo seu dominador. Fundamenta-se em

quatro Principios:
- Harmonia com a natureza;
- Comunidade e reciprocidade;
- Plenitude e bem-estar;
- Respeito e responsabilidade.

Para Alberto Acosta? (2016), o Bem Viver rompe com a légica
capitalista do crescimento ilimitado e propde um modelo civilizatdrio

baseado na reciprocidade, no equilibrio e na solidariedade.

A ética do Bem Viver encontra profunda ressondncia na proposta
cristd do Reino pregado por Jesus, que exige um estilo de vida que abrange
toda a existéncia em suas multiplas dimensdes: social, econémica, cultural e
religiosa. Se o Mestre da Galileia anunciava vida em plenitude (shalom) que
infundia uma nova esperanca, 0s pPovos origindrios chamavam-na de Bem
Viver. Se Jesus anunciava a vinda do Reino, os indigenas buscavam a terra

sem males.

Essa cosmovisdo indigena, que compreende a Terra como Mde e o
COSMOSs CoOmMo espaco sagrado, ressoa com a proposta cristd do Reino de
Deus, anunciado por Jesus como vida em abunddancia. O Bem Viver, assim
como o Reinado de Deus, ndo é apenas um projeto futuro, mas uma
experiéncia j& vivida em praticas comunitdrias, festas, rituais e relacdes de

reciprocidade.

2 Alberto Acosta é politico e economista. Nasceu em Quito, capital do Equador, em 1948.
Graduou-se em economia na Universidade de Colénia, na Alemanha, onde também se
especializou em comércio exterior, marketing, geografia econdmica e economia
energética
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Nesse horizonte, podemos estabelecer uma profunda similiftude entre
ambas as concepcdes de vida. Deus — chamado Tupd pelos povos
origindrios — realizard a utopia tdo antiga quanto o coracdo humano: o
desaparecimento do mal, da injustica e da morte, e a vitéria do Bem Viver,

da vida em plenitude para todos.

4 TEOLOGIA DA ESPERANGCA E ESPIRITUALIDADE DO BEM VIVER

Jirgen Moltmann (2005) recorda que a esperanca ndo € mera
expectativa passiva, mas um traco essencial de Deus que se revela em suas
promessas e se manifesta no tempo. Essa compreensdo amplia o horizonte
da fé cristd, fazendo da esperanca ndo apenas uma virtude individual, mas
uma forca transformadora da histéria. Portanto, o cristianismo ndo pode ser
reduzido d busca individual pela salvacdo, pois, a esperanca cristd funda-se
na ressurreicdo de Jesus e anuncia o seu futuro para o mundo (Moltmann,
2005).

Moltmann vinculou a esperanca humana, como principio de
transformacdo social, ao mistério da Cruz, entendida de forma ftrinitdria,
como expressdo da dor suprema de Deus. Dessa maneira, situou a teologia
da esperanca no centro da experiéncia da cruz, ndo para negar a
esperanca, mas para fundamentd-la de modo politico e transformador, em
gratuidade e comunhdo ativa. De acordo com seu pensamento, a
esperanca ndo € uma atitude opcional, mas estd no coracdo do
cristianismo. Ela nasce da Ressurreicdo de Cristo, que abre o futuro e

tfransforma a historia.

Em didlogo com Moltmann, a espiritualidade do Bem Viver emerge
como sinal de esperanca ativa. Ela aponta para a superacdo do
individualismo, da exploracdo e da destruicdo da natureza, alimentando a
utopia de um futuro justo e reconciliado. Ao mesmo tempo, recorda que
essa esperanca jd se encarna no presente, quando comunidades vivem a

solidariedade, a partilha e o cuidado com a Casa Comum.
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5 PERSPECTIVA AMAZONICA: ESPERANCA EM PRATICA

No contexto amazdnico, o Bem Viver encontra terreno fecundo para
dialogar com a espiritualidade cristd. A Amazdénia € mais que um espaco
geogrdfico: € um lugar teolégico, como j&d afimava o Documento de
Santarém (1972), ao reconhecer que nela Deus se revela por meio da
criacdo exuberante, das culturas origindrias e da vida partihada em

comunidade.

A regido, marcada por uma imensa diversidade biolégica e cultural,
também carrega feridas profundas: desmatamento, mineracdo predatdria,
violéncia confra povos indigenas, exploracdo de trabalhadores e migragcdo
forcada. Tais ameacas ndo destroem apenas a floresta, mas violam a
espirifualidade do Bem Viver, que se funda na reciprocidade e na
comunhdo entre todos os seres. Por isso, a esperanca aqui ndo é abstrata:

ela se tfraduz em resisténcia e em prdticas concretas de cuidado.

O Papa Francisco, em Querida Amazénia (n. é), lembra que a regido
inspira a humanidade inteira. Ali, a espirifualidade cristd se encarna nas
expressoes simples do povo: celebracdes a beira dos rios, partilha dos frutos
da terra, simbolos da floresta integrados a liturgia. Tais prdticas revelam
como o Evangelho floresce quando se entrelaca com a vida da Casa

Comum.

Francisco de Aquino Junior (2017) sublinha que uma espiritualidade
auténtica é sempre ética e comprometida com os pobres e com a justica. E
nesse horizonte que o Bem Viver, iluminado pela fé cristd, se manifesta em
comunidades que se organizam em mutirdes, que defendem seus territérios e
rios, que celebram a vida mesmo em meio & adversidade. Essa
espiritualidade encarnada mostra que o Reino de Deus j& germina no

presente, alimentando a esperanca de que outro mundo é possivel.

Assim, a Amazdnia, onde a vida e a fé se entrelacam com a floresta,
torna-se icone da esperanca cristd: lugar onde a criacdo clama, mas
também onde o Espirito sopra, convocando d comunhdo, & justica e ao

cuidado da vida em todas as suas formas.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A espiritualidade do Bem Viver, enraizada na sabedoria dos povos
origindrios e em didlogo com a ftradicdo cristd, revela-se como um
fundamento fecundo para a teologia da esperanca. Ela une antropologia,

ética e franscendéncia em um horizonte de comunhdo e plenitude.

Na Amazoénia, essa espiritualidade torna-se prdtica pastoral, fonte de
resisténcia e inspiracdo para comunidades que lutam pela vida, pela justica
e pela intfegridade da criacdo. Ao arficular Boff, Aquino Junior, Acosta e
Moltmann, esta reflexdo aponta que a esperanca cristd ndo é apenas
promessa futura, mas forca presente, atuante e transformadora, que conduz

ao Bem Viver como antecipacdo do Reino de Deus.
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