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Resumo

Em tempos caracterizados por significativas transformacdes sociais, culturais e
religiosas, € imperativo discernir a busca da felicidade com sabedoria. Ao realizar
uma andlise dos ensinamentos de Jesus segundo Mt 5,1-12, esta pesquisa busca
elucidar os elementos fundamentais que constituem uma nova concepcdo de
felicidade: as Bem-aventurancas. E essencial adotar uma nova consciéncia
interpretativa em relacdo d mensagem desse frecho do Evangelho. Como se pode
discernir as propostas de felicidade nos tempos hodiernoseg O estudo promove uma
reflexdo acerca da felicidade escondida no Sermdo da montanha. Através de
revisdo bibliogrdfica abrangente, fundamenta-se nas pesquisas de biblistas que
colaboram com uma nova leitura das bem-aventurancas. Como conclusdo,
aponta-se algumas atitudes que permitem o discernimento do caminho para a
felicidade.
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1 INTRODUGCAO

A felicidade € um anseio de todo ser humano. Em nosso século as
pessoas sdo levadas a acreditar que ser feliz € ter muito dinheiro, ser famoso
e aparecer na midia. Mergulhados em uma cultura neoliberal, consumista e
profundamente midiatica, somos convencidos a crer que a felicidade sdo
momentos de alegria, realizacdoes profissionais, conquistas e aquisicGo de
bens materiais. Nesse contexto, apresentar as bem-aventurancas como
caminho de felicidade, soa como uma utopia.

Este trabalho visa contribuir com reflexdes sobre o discernimento no
caminho da felicidade, a partir das bem-aventurancas. E possivel ser feliz
hoje, seguindo a loégica das bem-aventurancas? Onde estd a felicidade?

Como encontrd-la em meio a tantas polarizacdes politicas e desigualdades
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sociqis?

Embasados em autores como Pagola (2013), Fabris (1990) e Rius-
Camps (1995), esta pesquisa busca entender como ser feliz segundo o
projeto das bem-aventurancas apresentadas por Jesus no Sermdo da
Montanha.

O estudo aponta para a possibiidade de se alcancar a felicidade,
assumindo outro caminho de busca, que ndo seja aquele oferecido pela

l6gica do consumo e do bem-estar social.

2 A FELICIDADE E OS FATORES QUE A DETERMINAM

A busca da felicidade € um anseio caro a todo ser humano. Todos
desejam ser felizes. Todos tém o direito de ser felizes. O tema da felicidade
inspira campanhas e performance discursivas como a producdo dos “master
coachs” nos palcos virtuais do Youtfube. A felicidade é vendida como um
produto do imediafismo. Formulas magicas de felicidade sdo
constantemente veiculadas: "sé depende de vocé a felicidade”. Mas, hd
uma receita para se alcancar a felicidade?

Neste sentido, quais os fatores que determinam a felicidade? Quais os
fatores que determinam a infelicidade? Com a conftribuicdo de autores que
trabalham essa temdtica, pretende-se encontrar respostas a essas
indagacoes.

Segundo o professor de Havard, Tal Ben-Shahar (2023), felicidade é
uma palavra dificil de se definir. Ele define felicidade a partir das palavras de
Helen Keller (escritora e ativista social norte-americana que é cega e
surda), que escreveu: “para mim, a Unica definicdo de felicidade é a
totalidade”. Entdo, Ben-Shahar, inspirado por ela, define a felicidade como a
experiéncia de bem-estar integral.

O termo felicidade vem do latim felicitas, que significa ser uma pessoa
de sorte, de sucesso, de prosperidade, bom éxito e bem-aventuranca.
Felicidade é o que comumente se deseja a uma pessoa por ocasido de seu

aniversdrio, por um empreendimento profissional e outras ocasides que
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levam a pessoa a uma realizacdo pessoal. Encontra-se também a palavra
felix que quer dizer feliz, expressando um estado de alma positivo, uma
alegria, uma bem-aventuranca (Damido, 2022, p. 33).

Portanto, definir felicidade em sua amplifude semdntica tforna-se uma
afividade um tanto complexa, fanto do ponto de vista conceitual, como a
partir de uma determinada experiéncia. Por isso, alguns autores consideram
qgue ha fatores que determinam a felicidade.

Robert Waldinger (2015) postula que um dos fatores determinantes da
felicidade de um individuo é sua capacidade de se relacionar com outras
pessoas, especificamente, seu nivel de sociabilidade, de cultivar
relacionamentos interpessoais significativos, de estabelecer conexdes com
outras pessoas. E de suma importéncia priorizar o bem-estar social.

Desse modo, ressalta que o isolamento e a soliddo sdo fatores que
determinam a infelicidade. O estresse € algo natural no processo de
convivéncia, gerando infelicidade quando ndo é bem administrado e
assumido. Com isso, compreende-se que O corpo reage instantaneamente
ao grau de felicidade ou infelicidade. Interagir e socializar com "o outro”
torna-se um horizonte de sentido no caminho para encontrar a felicidade
real.

Outro fator que determina a felicidade € o grau de pertencimento a
um grupo, a uma familia, a um projeto etc. Somos seres sociais. Isso toca a
nossa evolucdo, porque € mais seguro estar em grupo, e sentir que se
pertence a um grupo € uma forma de demonstrar o grau de humanizacdo
presente nas relacdoes. Outro fator que determina a felicidade € a gratiddo.
Ser uma pessoa grata demonstra que se reconhece o bem que é feito aos
outros e a si mesmo. Ter um coracdo grato, torna a pessoa capaz de manter
a alegria diante de acontecimentos tristes e assustadores.

Neste ponto, € importante elucidar que ndo se pretende, neste exiguo
espaco, explanar os conceitos e definicdes do termo felicidade explanados
ao longo da histéria pela filosofia, psicologia, religides e demais campos de

saberes. Mas apresentar reflexdes que levem o leitor a perceber a felicidade
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por outro prisma, pois a procura pela felicidade € uma constante na historia.

O que diz Jesus sobre isso? Em seu discurso sobre a montanha no
Evangelho de Mateus, Jesus faz um exdrdio solene a respeito da situacdo
presente das pessoas que o escutam. Nas oito bem-aventurancas no
“Sermdo da montanha”, encontram-se elementos para um projeto

emblemadtico de felicidade. E o que serd apresentado a seguir.

3 PROJETO DE FELICIDADE SEGUNDO AS BEM-AVENTURANGAS

Compreende-se que conceituar felicidade é um trabalho muito
complexo e escorregadio em decorréncia de vdrias definicoes de
felicidade. Com a iluminacdo do discurso das bem-aventurancas, aventura-
se na identificacdo dos elementos que se revelam como pressupostos de

uma pragmatica da felicidade.

3.1 As Bem-Aventurancas em Mateus

Utilizando a pericope de Mt 5,1-12, apresenta-se o discurso de Jesus
com uma proposta de nova sociedade. Uma sociedade estruturada dentro
de outros moldes. Nesse discurso, Jesus chama de bem-aventuradas as
pessoas que constroem esse modelo de vida social. Um modelo de vida
feliz¢ Uma felicidade um tanto quanto paradoxal.

A condicdo de felicidade € determinada a partir da promessa divina
da salvacdo futura. O convite de Jesus vem a dizer isto: “NGo busqueis a
felicidade na satisfacdo de vossos interesses, nem na prdatica interessada de
vossa religido. Sede felizes tfrabalhando de maneira fiel e paciente por um
mundo mais feliz para todos” (Pagola, 2013, p. 64).

Como se pode extrair desse discurso, a verdadeira mensagem das
bem-aventurancas como projeto de felicidade? As trés primeiras bem-
aventurancas do Reino estdo ligadas as promessas messidnicas anunciada
por Is 61,1-2, que se concretizam com a chegada do Reino na pessoa de

Jesus. E s&6 podem ser compreendidas nessa perspectiva.
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“Felizes os pobres no espirito, porque deles € o Reino dos Céus (pobres
em relacdo a Deus). Felizes os mansos porque herdardo a terra (ou humildes
em relacdo ao proximo). Felizes os aflitos, porque serdo consolados” (aqueles
que choram) (Mt 5,3-5).

As outras cinco bem-aventurancas da justica, estdo intimamente
ligadas a justica do Deus revelado por Jesus, diferente da justica dos escribas
e fariseus. Ou seja, € uma justica que ndo pode ser alcancada s6 com o
esforco humano, mas precisa da intervencdo de Deus. Jesus convida os seus
ouvintes a praticar essa justica aqui e agora.

Deus estd presente nesse processo historico de luta: “Felizes os que
tem fome e sede da justica, porque serdo saciados (para com Deus). Felizes
0s misericordiosos, porque alcancardo misericordia (para com o proximo).
Felizes os puros no coracdo, porque verdo a Deus (para com Deus). Felizes os
que promovem a paz, porque serdo chamados filhos de Deus (para com o
proximo). Felizes os que sdo perseguidos por causa da justica, porque deles é
o Reino dos Céus” (Mt5, 6-10).

A recompensa vird como consequéncia desse comprometimento. A
justica é readlizada sempre na dimensdo da fraternidade (para com o
proximo) e na dimensado filial (para com Deus). Dessa forma, aqueles que se
mantém fiéis ao espirito das bem-aventurancas, animados até as Ultimas
consequéncias podem ser proclaomados felizes. “Felizes sois, quando vos
injuriarem e vos perseguirem e, mentindo, disserem todo o mal contra vés por
causa de mim” (v. 11).

Esse quadro paradoxal das bem-aventurancas que opdem
naturalmente, o espirito de Jesus ao espirito do mundo, quer mostrar que
aqueles a quem Ele considera felizes, © mundo, por sua vez, considera como
infelizes. "“Alegrai-vos e regozijai-vos, porque serd grande ad vossa
recompensa Nos Céus, pois foi assim que perseguiram os profetas, que vieram
antes de vos” (v.12).

Mateus atribui a Jesus um discurso emblemdtico denominado “bem-
aventurancas”. Que ensinamento €& essee O que se passava na

comunidade? O texto pressupde um ensinamento d comunidade que vivia
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problemas angustiantes. Para a multiddo e os discipulos, Jesus expde um
projeto de uma nova realidade social. Um espirito novo do Reino de Deus
anunciado por Ele. Uma mensagem de esperanca.

O que significa ser bem-aventurado? Bem-aventurado € aquele que j&
participa da benevoléncia de Deus na vida terrena, ou mesmo dos bens
terrenos concedidos por ele a toda criatura. Conforme Papa Francisco, a
palavra “feliz” ou “bem-aventurado” torna-se sinbnimo de “santo”, porque
expressa que a pessoa fiel a Deus e que vive a sua Palavra, alcanca na
doacdo de simesma, a verdadeira felicidade (Francisco, 2018, n. 64).

Naguela comunidade havia pessoas que passavam fome, eram
pobres e dflitas. E havia aquelas que eram perseguidas por acreditar na
justica do Reino anunciado por Jesus. Ndo havia felicidade, pois as
condicdes de vida eram marcadas pela opressdo e injustica. A justica do
Reino ndo estava sendo cumprida. Essa multiddo procurava Jesus, porque
enconfrava em suas palavras uma saida para suas angustias e males. Havia
uma esperanca nas palavras de Jesus. As bem-aventurancas soam como
promessa de uma sociedade baseada em valores novos: valores de uma
vida feliz. Segundo Saldarini (2000):

As bem-aventurancas salientam as atitudes interiores do grupo
e os padroes de comportamento. Os membros que pertencem
ao grupo devem ser misericordiosos, mansos, puros de
coracdo e pacificadores; eles choram e buscam justica;
conhecem o sofrimento, pois sdo pobres em espirito e
perseguidos [...] A impressdo que se tem deste grupo é que ele
ndo & nem influente nem estabelecido. Busca aproveitar ao
mdximo sua posicdo de minoria dissidente. A recompensa
oferecida no inicio e no fim das bem-aventurancas (5,3.10) é o
Reino dos Céus, isto €, a vida sob o governo de Deus, em vez
de sob o governo das autoridades judaicas irresponsdveis,
acusadas nos capitulos 6 e 23 e em outras passagens do
Evangelho (Saldarini, 2000, p. 87).

Mateus junta seu relato dos efeitos e ensinamentos de Jesus G visdo

utdpica de uma nova sociedade (Mt 5-7), a um novo projeto de vida social
baseado nos valores do Reino dos Céus. Esse Reino se efetiva nas palavras e

acoes de Jesus. Ou seja, apresenta um programa de vida cristd com
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promessa de uma recompensa. Isso exigird mudanca de vida. O tema das
bem-aventurancas recai sobre os despojados € oprimidos, os “pobres” ou 0s
"humildes” pois estes estdo disponiveis para o Reino dos Céus. Essa € a
perspectiva messidnica.

Nesse sentido Fabris (1990) salienta: “No nuUcleo original, as bem-
aventurancas fazem parte de tal perspectiva messi@nica, ou seja, Jesus
dirigiu-se aos pobres, aos indefesos e marginalizados de seu tempo,
proclamando o alegre anuncio de que Deus decidiu fazer-lhes justica”
(Fabris, 1990, p. 108). Importa a preocupacdo com a condicdo existencial
daqueles que ouvem o discurso, mas também a fidelidade na concretizacdo
desse Reino anunciado na vivéncia da justica.

Nota-se que hd uma clara interpelacdo no conteldo das palavras de
Jesus. A interpelacdo é direcionada a comunidade mateana. Mateus
qualifica o discurso de Jesus como um ensinamento. Sua palavra tem um
tom de autoridade. Desse modo, Fabris (1990) “afirma que toda a tradicdo
cristd e a redacdo mateana ndo consistiu em criar, mas sim em interpretar
palavras auténticas do Senhor”. As bem-aventurancas tém sentido
profundamente cristolégico, pois estdo em sintonia total com o andncio do

Reino e o comportamento de Jesus.

3.2 As Bem-Aventurancas em Lucas

J& no contexto lucano, é apresentado um cendrio com uma imensa
multiddo e com os discipulos, na planicie. As pessoas buscavam Jesus para
ouvi-lo e serem curadas de seus males, pois queriam tocd-lo, porque uma
“forca saia dele e curava a todos” (Lc 6,19). Jesus apresenta 4 bem-
aventurancas no seu discurso sobre a planicie.

Neste discurso programdatico do Reino de Deus, Jesus propde uma
alternativa emblemdtica entre felicidade/desgracas subvertendo os valores
da sociedade vigente. No primeiro momento se dirige aos seus discipulos. O
“reino de Deus” € a sociedade alternativa que Jesus se propde redlizar, para

s

alcancd-lo, é necessdrio fazer um esforco e se pdr a caminho. E essa a
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proposta de felicidade. Nesse sentido, afiirma Pagola: “caminha-se para a
felicidade com coracdo simples e transparente, com fome e sede de justicq,
trabalhando pela paz com entranhas de misericordia, suportando o peso do
caminho com mansiddo” (Pagola, 2013, p. 69).

Segundo Rius-Camps, as quatro bem-aventurancas estdo organizadas
em forma de triptico (“os pobres, os que agora tendes fome, os que agora
chorais”). E uma descricdo da situacdo atual daqueles que sofrem as “faltas”
e caréncias do bdsico para a “sobre-vivéncia”. Apresentando a mesma
estrutura friptica (“os ricos, os que agora estdo saciados, os que agora rides”)
expoe uma espécie de “mal-aventurancas” significando que a comunidade
da época traiu a mensagem de Jesus. Sobre essa compreensdo, afirma:

Jesus ndo promete felicidade aos pobres: declara-os “felizes”
porque tem j& a Deus por rei; enquanto se constréi esta
sociedade alternativa, continuard havendo fome e solucos,

.z

mas a esperanca de que isso possa mudar estimula os que j&
comegam a viver essa nova realidade. “Os ricos, porém, os
que querem manter a injustica, uma vez que desta forma
asseguram sua posicdo privilegiada, estdo condenados a
miséria (Rius-Camps, 1995, p.102).

Dessa forma, entende-se que é afravés da mudanca de atitude e
confianca no Deus anunciado por Jesus, se colocando em marcha, que é
possivel a transformacdo da realidade de caréncia em readlidade de
abunddncia. Isto supde um compromisso consciente na luta em prol da
justica. A felicidade estd nesse caminho e se constrdi através do

compromisso com a justica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As bem-aventurancas sdo vistas como um género literdrio bem
conhecido no Antigo Testamento. SGo compostas por palavras de
felicitacoes e congratulacoes. HG um potencial de transformacdo pessoal e
social no sentido biblico dessa expressdo utilizada por Jesus. A compreensdo

de que os bem-aventurados s@o felizes, por conseguir ultrapassar as barreiras
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que os impedem de alcancar a felicidade, sugere agir e interpretar as
palavras de Jesus com uma nova consciéncia. Esse modo de enxergar a
proépria condicdo existencial a partir das bem-aventurancas, traz esperanca
e pode transformar individuos e comunidades.

Os elementos extraidos das bem-aventurancas, se revelam como uma
ética da felicidade que exige atitude e comprometimento com a vida.
Nesse proposito, abre-se um caminho de discernimento para quem busca ser
feliz na conframdo da vida. Assim, discernir implica uma escuta atenta, em
profunda sintonia com o espirito das bem-aventurancas. Esse mesmo espirito
atuava em Jesus quando falava as multiddes e aos discipulos.

A modo de conclusdo: discernir o caminho da felicidade, assumindo o
projeto de nova sociedade proposto por Jesus, torna-se possivel afravés uma
nova forma de interpretar as bem-aventurancas, ou seja, com uma nova
consciéncia hermenéutica do que o “texto diz” para a realidade hodierna. E
urgente e necessario abrir olhos, mente e coracdo para compreender a
reserva de sentido que as bem-aventurancas guardam para alcancar uma

felicidade possivel nos moldes do Evangelho.
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