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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por prejuizos na comunicagao, interacdo social e comportamento. Neste
contexto, a Fonoaudiologia desempenha papel fundamental no desenvolvimento de
habilidades comunicativas, especialmente por meio da Comunicacdo Aumentativa e
Alternativa (CAA). Este estudo tem como objetivo discutir a importancia da atuagao
fonoaudioldgica junto a individuos com TEA, com énfase na implementacao de recursos de
CAA, como o PECS, comunicagdo total e pranchas visuais. O referencial tedrico foi
fundamentado em autores como Bosa (2002), Beukelman e Mirenda (2017), e nas diretrizes
da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia. A metodologia adotada foi uma revisdo
bibliografica narrativa, com critérios de inclusdo voltados para publicagdes dos ultimos 15
anos em bases como Scielo e PubMed, que tratassem especificamente da atuacao
fonoaudiologica com uso da CAA no TEA; os critérios de exclusdo eliminaram estudos
duplicados, desatualizados ou sem abordagem direta ao tema. A busca resultou em 27
trabalhos inicialmente encontrados, dos quais 12 atenderam aos critérios estabelecidos. Os
resultados demonstram que a CAA contribui significativamente para a intencionalidade
comunicativa, favorecendo a inclusao social e educacional, além de promover autonomia e
qualidade de vida. Conclui-se que a atuagdo fonoaudioldgica, aliada ao uso da CAA e
integrada ao trabalho interdisciplinar, amplia as possibilidades de expresséo e participagao
social de individuos com TEA, exigindo escuta ativa, empatia e sensibilidade por parte dos
profissionais.
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INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido foco crescente de estudos
devido a sua prevaléncia e complexidade. Entre as principais manifestagbes do TEA
estdo déficits na comunicagcdo verbal e nao verbal, além de dificuldades nas
interagdes sociais. Tais aspectos impactam diretamente na qualidade de vida e nos

processos de inclusdo da pessoa com autismo. A Fonoaudiologia, enquanto ciéncia
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da comunicagao humana, tem papel central na mediacédo e desenvolvimento dessas
habilidades. Dentro desse campo, destaca-se a Comunicagdo Aumentativa e
Alternativa (CAA), um conjunto de estratégias e recursos utilizados para
complementar ou substituir a fala, com o objetivo de promover a autonomia
comunicativa de pessoas com dificuldades complexas de comunicacdo. Este trabalho
propde discutir as interfaces entre a atuagao fonoaudioldgica e a CAA, refletindo sobre
como essa relagao contribui para a inclusédo social, educacional e familiar de sujeitos
com TEA.

1 REFERENCIAL TEORICO

O autismo, enquanto transtorno do neurodesenvolvimento, apresenta multiplas
manifestacbes que variam em grau e intensidade, de acordo com a American
Psychiatric Association (APA, 2014). Um dos principais desafios enfrentados por
individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) € a comunicagao, aspecto
fundamental para o desenvolvimento de relagdes interpessoais, aprendizagem e

autonomia.

Segundo Bosa (2002), os comprometimentos linguisticos no TEA sao diversos,
podendo envolver desde a auséncia completa da fala até formas limitadas de
linguagem verbal, como ecolalias, estereotipias e dificuldades na organizagc&o
morfossintatica, na compreensao semantica e na adequagao pragmatica dos
enunciados. Além disso, aspectos fonolégicos podem estar alterados, afetando a

inteligibilidade da fala.

Diante da variedade e da complexidade dos comprometimentos observados,
diferentes formas de intervencao tém sido propostas. Entre elas, destaca-se o uso da
Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (CAA), que consiste em um conjunto de
recursos e estratégias utilizados para ampliar as habilidades comunicativas de
pessoas com dificuldades severas na fala e/ou na linguagem. De acordo com
Beukelman e Mirenda (2017), a CAA pode ser utilizada tanto de forma temporaria
quanto permanente, e atua diretamente na ampliagdo das possibilidades de
expressao e compreensao, influenciando positivamente o desenvolvimento de
aspectos linguisticos como vocabulario (semantica), estruturacao frasal

(morfossintaxe), e organizacéo do discurso (pragmatica).
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Assim, a CAA nao apenas supre déficits comunicativos imediatos, mas também
contribui para o desenvolvimento linguistico mais amplo, ao oferecer ao sujeito

possibilidades concretas de interacao, construcdo de sentido e insergcao social.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo revisao bibliografica narrativa. Os
critérios de inclusdo envolveram publicagdes nacionais e internacionais dos ultimos
15 anos disponiveis nas bases Scielo e PubMed, que abordassem diretamente a
relacéo entre Fonoaudiologia, TEA e Comunicagdo Aumentativa e Alternativa. Foram
utilizados os descritores: “Fonoaudiologia®, “Transtorno do Espectro Autista” e
“Comunicacao Aumentativa e Alternativa”. Os critérios de exclusao consistiram em
estudos duplicados, desatualizados ou sem abordagem direta sobre o tema. A

pesquisa inicial identificou 27 trabalhos, dos quais 12 foram selecionados para analise.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados evidenciou que a CAA, quando integrada
a atuacdo fonoaudiologica, favorece significativamente o desenvolvimento da
intencdo comunicativa, promove a autonomia e facilita a inclusdo em ambientes
educacionais e familiares. O uso do PECS demonstrou-se eficaz em criangas nao
verbais, enquanto o uso de pranchas e aplicativos digitais otimizou a interagdo nos
contextos observados. Observou-se que o trabalho do fonoaudidlogo vai além da
reabilitacdo da linguagem oral, atuando também na mediacédo de significados e no
fortalecimento da participagao social. Destaca-se ainda a relevancia da colaboragao
com a familia e outros profissionais da saude e educacéao, favorecendo intervencgdes

centradas na singularidade do sujeito com TEA (Mcnaughton, 2012).
CONSIDERAGOES FINAIS
A Fonoaudiologia, ao integrar a CAA em sua pratica clinica, reafirma seu

compromisso com a inclusido e a valorizagdo da diversidade comunicacional. O

trabalho com pessoas com TEA exige abordagens individualizadas, continuas e
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centradas no sujeito, considerando suas potencialidades. A CAA néo substitui a fala,
mas amplia as possibilidades de expressao e interagdo, tornando-se uma aliada
indispensavel no processo terapéutico. Recomenda-se que novas pesquisas
explorem a eficacia de diferentes recursos de CAA em diferentes contextos,
contribuindo para a formacéao de profissionais mais sensiveis e capacitados para atuar

com a neurodiversidade.
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