Modelo da Entrevista Estruturada

UNIVERSIDADE CATÓLICA DE PERNAMBUCO

PRÓ-REITORIA ACADÊMICA

COORDENAÇÃO DE PESQUISA

MESTRADO EM CIÊNCIAS DA RELIGIÃO

ATLETAS DE CRISTO NO FUTEBOL E OS SINTOMAS DE ANSIEDADE
1. Nome:_________________________________________________

2. Idade:___________________________________

3. Clube:___________________________________

4. Religião:______________________________________

5. Como você se tornou um “Atleta de Cristo”?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
6. O que é ser “Atleta de Cristo”?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
7. Quais são suas Crenças Religiosas?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________.
8. Você tem algum ritual religioso antes das partidas de futebol?

Sim (    )   Não (    ).

Caso responda sim, quais são esses rituais?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
9. Se o seu time perder, os rituais religiosos surtiram algum efeito? Sim (   )   Não(    ). Por quê?
10. Atribua uma nota de 1 a 10 para a importância da fé religiosa em sua vida:     (      ). 

Explique porque você atribuiu essa nota?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
11. Você acha que antes das partidas de futebol é importante seguir algum ritual religioso? Sim (   )  Não (    ). Por quê?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
12.  Você acha que cumprindo esses rituais, antes das partidas, você se sente mais tranqüilo, confiante e seguro?

Sim (    )   Não (     ). Por quê?

____________________________________________________________________________________________________________________________________.
13.  O que você costuma fazer, antes das partidas de futebol, para diminuir sua ansiedade?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
14. Você acredita que realizando esses rituais religiosos, antes das partidas, você irá ter um bom rendimento no jogo?  O seu time tem mais chances de vencer a partida?

Sim (     )   Não (     ). Por quê?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
15.  Marque com um “x” alguns sintomas de ansiedade que acontecem com você, antes das partidas de futebol:

	1. MEU CORAÇÃO BATE MAIS RÁPIDO QUE O NORMAL
	

	2. SUO BASTANTE
	

	3. FICO PREOCUPADO COM AS CRÍTICAS DAS PESSOAS
	

	4. SINTO MAIS VONTADE DE IR AO BANHEIRO
	

	5. RÔO AS UNHAS
	

	6. BEBO MAIS ÁGUA QUE O HABITUAL
	

	7. FALO MUITO SOBRE O JOGO
	

	8. TENHO MEDO DE NÃO RENDER O MEU NORMAL
	


	9. FICO AFLITO
	

	10. TENHO MEDO DE PERDER
	

	11. SONHO COM A COMPETIÇÃO
	

	12. MINHA BOCA FICA SECA
	

	13. FICO SEM PACIÊNCIA
	

	14. FICO ANSIOSO
	


