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REsumMO

Helder Pessoa Camara, uma das figuras mais emblematicas da Igreja Catolica no século XX,
foi um homem profundamente enraizado em uma mistica pessoal que moldou sua atuacao
publica. Desde jovem, cultivou uma intensa experiéncia espiritual, refletida em sua busca pela
santidade como expressao auténtica de comunhdo com Deus, distinta da busca pela gloria
dos altares. Sua trajetéria abrangeu momentos cruciais da historia da Igreja e do Brasil,
atuando como sacerdote, bispo e arcebispo em diferentes estados brasileiros. Helder viveu a
transicdo de uma Igreja tridentina para um periodo de abertura e compromisso social,
destacando-se por sua defesa dos pobres e sua influéncia em debates éticos e politicos.
Apesar de frequentemente ser reconhecido como profeta, ele nunca se definiu como tal,
preferindo uma abordagem humilde e discreta em sua comunicacdo e em suas escolhas
pastorais. Sua mistica se uniu a uma capacidade singular de transmitir mensagens universais,
sem atribui-las diretamente a Deus, mas sempre em consonancia com a justica e a
solidariedade. Helder Camara é lembrado n&o apenas como um lider religioso, mas como um
homem profundamente comprometido com seu tempo, cuja espiritualidade e agdo seguem
inspirando geracdes. O presente ensaio, com 0 uso do “paradigma indiciario” proposto por
Carlo Ginzburg, pretende apenas abrir um novo caminho de pesquisa e interpretagédo de sua
imensa documentagao.
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SOMMARIO

Helder Pessoa Camara, una delle figure piu emblematiche della Chiesa cattolica del XX
secolo, é stato un uomo profondamente radicato in una mistica personale che ha plasmato la
sua performance pubblica. Fin da giovane coltivd un'intensa esperienza spirituale, che si
rifletteva nella ricerca della santita come espressione autentica della comunione con Dio,
distinta dalla ricerca della gloria degli altari. La sua carriera ha attraversato momenti cruciali
della storia della Chiesa e del Brasile, lavorando come sacerdote, vescovo e arcivescovo in
diversi Stati brasiliani. Helder ha vissuto la transizione da una Chiesa tridentina a un periodo
di apertura e impegno sociale, distinguendosi per la sua difesa dei poveri e la sua influenza
nei dibattiti etici e politici. Pur essendo spesso riconosciuto come un profeta, non si € mai
definito tale, preferendo un approccio umile e discreto nella comunicazione e nelle scelte
pastorali. La sua mistica si univa a una capacita unica di trasmettere messaggi universali,
senza attribuirli direttamente a Dio, ma sempre in linea con la giustizia e la solidarieta. Helder
Camara é ricordato non solo come un leader religioso, ma come un uomo profondamente
impegnato nel suo tempo, la cui spiritualita e le cui azioni continuano a ispirare le generazioni.
Questo saggio, utilizzando il “paradigma indiziario” proposto da Carlo Ginzburg, vuole
semplicemente aprire un nuovo modo di ricercare e interpretare la sua immensa
documentazione.

Parole chiave: Paradigma indiziario; Ginzburg; Mistica; Profetismo.

SUMMARY

Helder Pessoa Camara, one of the most emblematic figures of the Catholic Church in the 20th
century, was a man deeply rooted in a personal mystique that shaped his public performance.
From a young age, he cultivated an intense spiritual experience, reflected in his search for
holiness as an authentic expression of communion with God, distinct from the quest for the
glory of the altars. His career spanned crucial moments in the history of the Church and Brazil,
working as a priest, bishop and archbishop in different Brazilian states. Helder lived through
the transition from a Tridentine Church to a period of openness and social commitment,
standing out for his defence of the poor and his influence in ethical and political debates.
Although he was often recognised as a prophet, he never defined himself as such, preferring
a humble and discreet approach in his communication and pastoral choices. His mystique was
combined with a unigue ability to convey universal messages, without attributing them directly
to God, but always in line with justice and solidarity. Helder Camara is remembered not only
as a religious leader, but as a man deeply committed to his time, whose spirituality and actions
continue to inspire generations. This essay, using the “evidential paradigma” proposed by
Carlo Ginzburg, simply aims to open up a new way of researching and interpreting his immense
documentation.

Keywords: Evidential Paradigm; Ginzburg; Mysticism; Prophetism.

1. INTRODUCAO

Falar de Helder Camara como mistico requereu, da parte dos autores, um esforgo
novo no sentido de apresentar uma figura publica contemporanea cuja vida vem

sendo, sistematicamente, nas Ultimas décadas, escrita, descrita e reescrita, a fim de

852
Paralellus, Recife, v. 15, n. 37, jul./dez. 2024, p. 851-864



transforma-lo em um modelo para a cristandade®. O esfor¢o consistiu em centrar a
tarefa em uma analise puramente cientifica, para superar aspectos que possam turvar
a interpretacdo de quem foi o homem histérico Helder Pessoa Camara (1909-1999),
para além daquilo que sua imagem ou a imagem criada sobre ele possam despertar.
Para muitas geracbes de brasileiros, o “Padrezinho”, “O Dom”, “Dom Helder”
dispensava apresentacdes formais. Hoje, passados apenas 25 anos de sua morte,
ndo é mais assim. Como apresenta-lo, entdo? H& muitos caminhos possiveis, e
algumas vertentes sustentam que a melhor forma de fazé-lo seja através de uma
espécie de “modelagem hagiografica”, isto é, a reconstrucdo de sua biografia atravées
de modelos de santos, de profetas e de misticos que as tradi¢cdes cristds do Oriente e
do Ocidente foram construindo, no primeiro milénio da era cristd e que a Igreja
romana, no segundo milénio consagrou. Atualmente, nos tempos sucessivos a 2007,
com o advento dos smartphones e a explosdo da Web, recortam-se falas, trechos de
manuscritos e fotos descontextualizadas e os colocam, ndo s0, mas — especialmente
— nas redes sociais, esquecendo-se que 0S textos e as imagens possuem
historicidade e refletem momentos sociais e pessoais. A simples transposicéo desses
recortes cria a imagem ndo de um homem no seu tempo, mas de um mito, uma lenda.

Esse ndo é o caminho que procuramos percorrer neste texto.

A vasta colecdo de documentos que Helder produziu durante a vida e que foi
sistematicamente organizada, tanto por ele quanto pelas pessoas a quem ele confiou
sua preservacao, é a principal fonte que serve de base para este capitulo. O método
cientifico aplicado aos documentos aqui usados é o do paradigma indiciario,
estruturado pelo historiador italiano Carlo Ginzburg. Dessa forma, cria-se um campo
de analise que permite responder a duas perguntas basicas: a primeira, tera sido Dom
Helder um mistico do século XX? E, a segunda, se o foi, quais detalhes de seus

documentos ou de sua biografia podem apontar um caminho de estudo?

1 Os autores participaram desse esforco, por longos anos, primeiro como pesquisadores e organizadores de
arquivos relacionados a ele e finalmente, como membros da Comissao Historica do processo arquidiocesano da
Causa de Beatificacdo e Canonizacéo do Servo de Deus, aberta em 2015 e hoje em anélise na Congregacéo para
a Causa dos Santos, em Roma. Da mesma Comisséo participaram o Prof. Dr. José Oscar Beozzo, do Cehila-
Brasil e a Profa. Dra. Silvia Scatena, da Universidade de Reggio-Emilia e da Fondazione per le scienze religiose
Giovanni XXIII, FSCIRE, de Bolonha, Italia. Mas eles ndo sdo responsaveis pelas opinibes aqui colocadas.
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2. DEFINICOES DE MISTICISMO

A escolha do paradigma indiciario, de Ginsburg, torna-se pertinente porque permite
aos pesquisadores propor nova linha de investigagao, por meio da releitura, seguida
de nova andlise, de fontes j& conhecidas. Ao questionar 0 que estava posto numa
primeira analise a respeito de um determinado conjunto de documentos-pistas, 0s
pesquisadores ndo pretendem invalidar ou diminuir os trabalhos ja realizados, mas,
ao contrario, buscam, com a nova investigacdo, detalhes que foram negligenciados,
ora por falta de atencéo, ora porque aquele ndo era o foco da primeira andlise. Para
gue o leitor possa acompanhar de forma ativa a tarefa que se pretende realizar, na
sequéncia, sera feita uma descricdo minuciosa das partes que compuseram 0 N0Sso
processo analitico. O leitor sempre podera voltar a elas, caso tenha alguma duvida

sobre o andamento do processo e sua respectiva conclusao.

Para fins didaticos e de organizacdao do pensamento, escolhemos fazer a andlise dos
aspectos relacionados a mistica em Dom Helder Camara e que, adiantamos desde ja,
nos permitem afirmar que ele foi um mistico. A analise que se opera neste artigo usa
0 seguinte modus operandi: partimos de conceitos denotativos dos termos
“misticismo”, “mistico” e “mistério”; em seguida, apresentamos um pequeno, mas
significativo, documento de préprio punho de Dom Helder Camara, escrito no ano de
1943 e cujo teor acreditamos ser um dos mais representativos para ilustrar aspectos
da sua relacdo com Deus e, pela sua originalidade e antiguidade, um ponto de partida
essencial para se estudar aquilo que se pode depreender de seus documentos
pessoais, neste sentido. Sustentamos aqui que essa analise e interpretacdo ancoram-
se na documentacdo que se pode recuperar e analisar, considerando ainda que a
esséncia da relacéo entre Deus — de quem parte a iniciativa — e de Dom Helder — que
a recebe como DOM - sempre nos escapara e que, portanto, toda andlise sera
“necessariamente, mudltipla, finita, limitada e imperfeita” (para citar parte de uma
estrofe do primeiro movimento da “Sinfonia dos Dois Mundos”, escrita por ele nos anos

sucessivos o Concilio Vaticano 11?).

Para apontar um mistico, uma mistica, a tradi¢ao crista, tanto a das Igrejas do Oriente

guanto a das do Ocidente, busca sinais na vida e nos escritos de seus membros que

2 A respeito da Sinfonia dos Dois Mundos, sugerimos a leitura de Silva, 2018.
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consideram mais avancados no caminho da santidade, sejam mulheres ou homens.
Ha 126 anos atrds o tedlogo anglicano inglés William Ralph Inge (1860-1954),
professor em Oxford e Dedo da Catedral de Sdo Paulo, em seu livro Christian
Mysticism (Inge, 1899), organizou em 26 “descri¢cdes”, 0s sinais presentes na vida e
nos escritos dos que deviam ser reconhecidos como misticos auténticos, destacando
gue vidas ou escritos eram, muitas delas, em radical oposicéo entre si. O titulo e 0
contetido de seu segundo livro sobre o tema, Light, Life and Love (Inge, 1904), €,
também, significativo e transmite o que passaremos a definir como um mistico, alguém

que, em sua vida de unido com o divino, é luz e exemplo de amor3.

Lembremos que Helder Pessoa Camara, de seu nascimento em 1909 a morte em
1999, foli fiel a doutrina e ao habitus da tradi¢céo cristd em que foi batizado, a da Igreja
catllica apostélica romana. Mas valem, também para ele, as palavras do tedlogo
anglicano acima citado, William Ralph Inge, que usamos exatamente para mostrar que
a identificacao do mistico transcende a tradicao da Igreja catélica, em que Dom Helder
nasceu, foi educado e dentro da qual foi chamado por Deus para esta experiéncia
profunda de comunhao com Ele.

As palavras “mistico”, “misticismo” e “mistério” estao relacionadas ao adjetivo grego
mystikos, que é traduzido em portugués como “escondido”, “secreto”. Segundo o
verbete do Dicionario Cambridge do Cristianismo, sobre o assunto, escrito por J. A.
Wiseman, OSB (CDC, 2010, p. 849-851), podemos dizer que o misticismo € todo o
conjunto de crencas e praticas decorrentes de uma convicg¢ao sobre, e mais ou menos
intensiva consciéncia de, realidades que estdo escondidas de outra forma. Acima de
tudo, esta realidade oculta é a presenca de Deus, experimentada pelos cristdos, quer
através da Escritura, dos sacramentos e do mundo da natureza, ou de uma forma

mais imediata e direta, sem a aparente necessidade de tais intermediarios®.

8 Trechos significativos em https://onlinebooks.library.upenn.edu/webbin/gutbook/lookup?num=4664, acesso fev.
2022.

4 No original: “... we can say that mysticism is the whole set of beliefs and practices arising from a conviction
about, and more or less intensive awareness of, realities that are otherwise hidden. Above all, this hidden reality
is the God’s presence, experienced by Christians either in and through Scripture, the sacraments, and the world
of nature, or in a more immediate and direct way without the apparent need for such intermediaries” (CDC,
2010, p. 849-851).
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Escolhemos esta definicdo por nos parecer a descricdo daquilo que, ao longo de
nossos estudos, reflete, ponto por ponto, a experiéncia de vida de Helder Pessoa
Camara. Cabe-nos ressaltar que ha uma vasta documentacgao produzida por ele, que
esta conservada e foi analisada por algum de nds, isoladamente ou como equipe, em
outros contextos. E seguro, portanto, dizer que ele tinha uma rara consciéncia
historica de si e de que aquilo que produzia era um documento com potencial valor

histérico, como veremos a seguir.

3. OS MANUSCRITOS DE FORTALEZA

Nossa analise retorna, entdo, a um especifico documento, 0 mais antigo manuscrito
ja encontrado até hoje, cuja autoria pode ser, com seguranca, atribuida ao jovem
sacerdote Helder Camara. “A escolha de Deus”, como ele mesmo o intitulou e datou,
foi escrito na cidade de Fortaleza, capital do Ceara, no dia 23 de marco de 1943. Esse
manuscrito pertence hoje ao acervo do chamado “Seminario da Prainha™, instituicdo
formadora, até hoje, dos sacerdotes da arquidiocese, na época dirigida pelos padres
lazaristas® e na qual ele havia estudado nos anos 1923-31. Esse manuscrito é
importante ndo sé por ser um dos trés mais antigos, de sua autoria, ja recuperados,
mas pelas circunstancias histoéricas e biograficas em que foi escrito. Na ocasido, ano
de 1943, ele ja ndo morava mais em Fortaleza, voltando pela primeira vez a capital do

Ceard, de onde havia saido para a entdo capital federal brasileira, em 1936.

A mesma caderneta que conservou o texto “A escolha de Deus” possui ainda outros
dois manuscritos, “Reminiscéncias do Pulpito” e “Declaracbes Testamentarias”,
também datados do mesmo més e ano, mar¢co de 1943. Juntos, eles perfazem o
conjunto mais antigo de documentos ja recuperados. O papel, como se pode imaginar,
ja esta gasto e as folhas amareladas pelo tempo; o arame que envolve o caderno

(tipico caderno escolar) apresenta tracos de ferrugem, mas nada disso impede a

5 Ele foi transcrito, originalmente, com autorizacédo do Pe. Leonard Martin, C.SsR., entdo diretor do Complexo da
Prainha, pelo Dr. Luiz Carlos Luz Marques, quando permaneceu em Fortaleza, hdspede dos Redentoristas da
entdo Vice Provincia, quando de suas pesquisas para 0 seu doutorado, em 1996-97. Posteriormente, a Dra. Lucy
Pina Neta, pesquisando outros arquivos na Arquidiocese, em 2016, conseguiu, de padre Almir, entdo reitor, as
imagens digitalizadas para serem anexadas a Causa de Beatificacao.

¢ Da Congregacdo das MissGes, também conhecidos, no sul do Brasil, como Vicentinos.
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leitura clara dos textos. Outro detalhe que chama a atencdo para a caderneta, além

do seu conteudo, é 0 que esta escrito em sua capa: “Alba Frota (Albinha)”.

Vale uma informacéo ao leitor: este artigo procura ser um primeiro esfor¢go no sentido
de se estudar a fundo esses documentos; pretendemos retomar esta analise em um
futuro numero de Paralellus, para o qual nos comprometemos a apresentar
detalhadamente, ponto a ponto, cada um dos outros dois manuscritos e como eles
apontam indicios daquilo que podemos ja agora afirmar trata-se de um caminho para
a compreensao da relacdo de Dom Helder Camara com Deus, ou minimamente, do

gue ele deixou registrado sob a forma de texto, dessa extraordinaria relacéo.

4. APLICACAO DO PARADIGMA INDICIARIO

Logo de inicio, nos perguntamos: por que ele escreveu para Alba Frota? Quem era
esta Alba Frota e qual sua relacdo de proximidade com ele? Ou serd que ele,
simplesmente, aproveitou um caderno em cuja capa ja havia escrito, por outros

motivos, o nome dela e entdo escreveu la esses textos?

Aqui esta o paradigma indiciario, na sua mais genuina esséncia: poderiamos
simplesmente afirmar que a caderneta foi enderecada a Alba, sem maiores
explicacfes, mas nao é esse 0 caso aqui, e veremos por qué. Outra pergunta que nao
pdde deixar de ser feita foi: se ele deixou o caderno para a Alba que identificamos
como sua amiga, como, quando e por que ele foi parar no Seminario da Prainha?
Bem, o que apenas podemos dizer, neste momento, € que tudo que temos sdo

indicios. Os vamos compartilhd-los com voceés.

Primeiro, 0 que sabemos até agora sobre a relacdo entre o padre Helder e a
educadora Alba de Mesquita Frota € que fizeram parte, desde os anos de 1930, da
Liga de Professores Catolicos, grupo do qual o padre Helder Camara foi o assistente
eclesiastico. A Liga era uma “associacdo” que integrava as atividades da Acao
Catdlica de Fortaleza e tinha como funcéo orientar as atividades dos professores de
acordo com as diretrizes catdlicas, capacitando-os para integrarem o corpo docente
das escolas regidas ou ndo pela Igreja. Ja naquela época se discutia a instalacdo de

uma escola pré-primaria; esse foi o ponto de convergéncia entre as biografias de
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ambos. Sabemos ser verdade este fato porque, conforme o manuscrito “Declaracdes

Testamentarias”, Padre Helder escreve:

Antes mesmo do meu sacerddcio interessei me pelos movimentos
sociais e colaborei na organiza¢do de um lindo movimento proletéario,
de espirito perfeitamente cristdo: A Legido Cearense do Trabalho. De
acordo com os dirigentes da Legido, organizei a Juventude Operéaria
Catdlica (o jocismo) e a Sindicalizacdo Operaria Catdlica Feminina.
Para agir junto aos dirigentes da massa, ajudei a organizar a Liga dos
Professores Catélicos, do Ceard. Achava-me em plena lica’ quando
surgiu a Acao Integralista Brasileira. Friso este fato porque ha uma
diferenca enorme entre se achar no meio da massa ou entre as quatro
paredes de um gabinete (CAMARA, 1943, p. 1) [Transcricdo do
manuscrito Declara¢gfes Testamentarias].

E mais provavel que, na época, o padre Helder Camara tenha realmente escrito 0s
manuscritos e escolhido Alba de Mesquita Frota para ser a guardia da caderneta.
Supomos isso, ainda de forma preliminar, porque, segundo 0 que ja pesquisamos e
analisamos, Alba tinha as mesmas caracteristicas das mulheres que, décadas
sucessivas, viriam a ser escolhidas como guardids de seus inidmeros manuscritos.
Cito nominalmente aqui: Virginia Cortes de Lacerda (Rio de Janeiro, RJ, anos 40-50),
Cecilia Goulart Monteiro (RJ, anos 50-70), Maria Luiza Jardim Amarante (RJ, anos
50-90), Maria José Dupperon Cavalcanti (Recife, a partir de 64). Todas elas, sem
excecdo, eram mulheres leigas, catolicas, dedicadas ao servico da Igreja — de alguma
forma, mas nao pertencentes a uma ordem ou congregacdo —, intelectuais e
trabalhadoras. E curioso pensar que um sacerdote, formado no modelo tridentino,
tenha escolhido mulheres para se “confessar” ou, pelo menos, para serem as guardias
de seus manuscritos (Pina Neta 1, 2019). Na biografia a que tivemos acesso, de Alba

Frota, ela é descrita assim

A sua origem familiar, sua formagé&o educativa toda realizada em uma
renomada escola religiosa, bem como a sua relagdo com a elite
religiosa, intelectual, politica e econdbmica cearense, proporcionou a
Alba Frota certa proeminéncia entre as demais professoras de sua
época, o que lhe retornava em forma de prestigio em varios espacos
sociais possibilitando-a empreender contribuigbes relevantes para a
implantagdo e o desenvolvimento da educacgéo pré-escolar no estado
do Ceara (Stascxak, 2021, p. 19).

7 Lica, em sentido figurado significa “Lugar onde se debatem questdes importantes”. Dicionario Priberam da
Lingua Portuguesa [on-line], 2008-2013 [consultado em 04 abr.2019].
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Alba, assim como as demais mulheres que citamos compartilhavam, em primeiro
lugar, o mesmo modelo de formacéo religiosa, associada a experiéncia intelectual e
profissional. Neste sentido € seguro afirmar que ela seria capaz de entender o valor
pessoal e religioso daqueles documentos. Documentos que, em uma primeira analise,
identificamos como sendo daqueles que podiam apontar um caminho para se

entender o misticismo em Dom Helder Camara. Neles

Dom Helder escreve as memoérias, ndo s6 dos anos em que viveu no Ceara, mas,
ocupa-se, longamente, em explicar fatos importantes, que |he deram notoriedade
eclesiastica e social, de sua passagem pelo integralismo e de sua vida como
Secretéario de Educacao do Ceard, além de explicar a sua transferéncia para o Rio de
Janeiro (Pina Neta 2, 2019, p. 118).

Para além de seu carater de recordacéo pessoal, os trés textos sdo claramente textos

escritos para um interlocutor divino.

Qual o valor desses documentos para nossa argumentacao? Eles podem apontar um

caminho privilegiado para se entender o misticismo em Dom Helder Camara?

Centraremos nossos esforcos na leitura analitica de “A escolha de Deus”, escrito e
divido em cinco partes: “Farei declaracdo em cartério”, “Fazes de conta que somos
necessarios”, “Sera comodismo?”, “Quem foi mais longe” e “Que talvez me pecas”.
Padre Helder comeca o texto explicando como Deus o tirou do “hada”, por duas vezes:

a primeira quando “o chamou a vida” e, depois, quando o fez sacerdote.

Enche o teu ministério! Mas enché-lo como Senhor? Tenho vontade
de dizer-te da minha parte: Tu, também, deves encher teu ministério.
O verdadeiro padre és tu. Sou teu representante e jaA ndo é pouco
(Camara, 1943, p. 1) [Transcri¢do do manuscrito A Escolha de Deus].

Na secéo seguinte, ha uma descricdo detalhada daquilo que ele mesmo reconhece
ser um “problema” de sua personalidade, a vaidade, o orgulho “Tu te recordas das
minhas crises de desalento ao sentir-me inutil?” (Camara, 1943, p. 1) [Transcri¢cdo do
manuscrito A Escolha de Deus]. No texto ele detalha sua impresséo do que foi a sua
transferéncia para o Rio de Janeiro,

E tu me encaminhastes, Senhor, para a agua parada de um lugar
andnimo, que nem encargo eclesiastico chegava a ser. Senti o vazio
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em torno de mim. Um amigo, que me vira em plena agitacdo do inicio
do meu sacerddcio, chegou a afirmar, de modo rude, que eu estava
me prostituindo... (CAMARA, 1943, p. 1) [Transcrigdo do manuscrito A
Escolha de Deus].

Cabe aqui uma insercao sobre as circunstancias da transferéncia do padre Helder
Camara, de Fortaleza, CE, para o Rio de Janeiro, RJ, em 1936. Uma das razdes
apontadas € a de que enquanto esteve como Secretéario de Educacéo do Ceara, padre
Helder teve divergéncias com o Governador Francisco de Menezes de Pimentel, para
quem tinha militado a favor nas eleicbes e o que tinha nomeado Secretario. A
indisposicao teria levado o religioso a colocar o cargo a disposi¢cdo do Governador e
isso teria causado um mal-estar com o Arcebispo de Fortaleza, Mons. Manoel da Silva
Gomes. Esse fato teria sido o estopim para a transferéncia do padre. Mais adiante

ainda no mesmo texto, padre Helder escreve:

Quando uma criancinha quer por forgca escrever, a mae lhe apanha
muitas vezes a mao[,] e méae e filho, vao os dois juntos fazendo um
bilhete para o pai distante. Os dois, ndo — a mae. O filho tem a doce
ilusdo de haver escrito também. Tu falas pelos meus labios, escutas
por meus ouvidos, escreves por minhas maos, andas por meus pés e
eu tenho a ilusdo de haver andado, escrito, ouvido, falado, agido...
Quanto mais eu me apagar e me unir a ti, guanto mais eu desaparecer
para que me enchas e me domines de modo total, mais util poderei
ser (CAMARA, 1943, p. 1) [Transcrigdo do manuscrito A Escolha de
Deus].

A bela imagem que o jovem sacerdote encontra para exprimir a acdo poderosa de Deus dentro
de si, como algo que lhe produz a ilusdo de conduzir por si, de falar por si, de escrever por si,
guando na verdade é Deus que conduz, fala e escreve por ele, permite-nos vislumbrar em um
Helder Camara, desde muito jovem, a percepcdo desta realidade oculta que € a presenca do
divino. Presenca que, segundo os misticos e entre eles, Helder Camara, pode ser experimentada
por todos nos seres humanos e que, se Somos cristdos, é experimentada como presenca do Deus
da Biblia, que se manifesta na leitura orante dessa, nos sacramentos, especialmente o da

Eucaristia e no mundo da natureza.

Avancemos na analise, trazendo outros trechos do mesmo manuscrito em que padre
Helder rememora a dificuldade de superar as difamacdes que ja, naquela época,

circundavam seu nome:

Aceitar a possivel difamacao também néo foi facil. S6 a tua graca me
levou a dizer sim quando me perguntastes se eu aceitava passar por
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hipécrita e por mau, se eu consentia na incompreenséo completa de
minhas mais puras intencdes (CAMARA, 1943, p. 1) [Transcrigdo do
manuscrito Declaragfes Testamentarias].

Retomando um trecho da defini¢do de misticismo que norteou nossa anélise até aqui cabe dizer
que a leitura e a rememoracéo biografica feita pelo padre Helder Camara naquele momento sdo
escritas como uma experiéncia de encontro com Deus. A todo momento, em todo o texto, além
do fato dele ter como interlocutor Deus, ele faz referéncia a sua interferéncia e intercessdo em
momentos chave de sua vida. Sua entrega e, aparente, abnegacdo séo tracos que, olhando a
longa trajetdria de sua vida, véo se consolidando, moldando.

s

“DeclaracOes testamentarias” € um manuscrito rico para se comegar a tracar esses tracos da
relacdo que Dom Helder Camara estabeleceu com Deus, se considerarmos que esse tipo de texto
traz aquilo que se pode chamar de profundo exame de consciéncia. Sabe-se que desde os tempos
de formac&o no Seminario da Prainha, o seminarista Helder Camara adquiriu o habito de fazer
vigilias, ou seja, de dedicar um tempo para aquilo que chamava de “refazer sua unidade com

Deus”.

Apesar de sabermos desse fato por mengdes que o proprio religioso tantas vezes recordou ao
longo da vida, destas vigilias ndo se conservou documentos desses periodos. O que se tem de
um periodo muito posterior, ja do tempo em que viveu no Rio de Janeiro, sdo as Meditacdes
escritas durante esses periodos de vigilia, mas mesmo elas sdo muito posteriores a data do

manuscrito que analisamos aqui.

A vida espiritual de Dom Helder Camara é um capitulo a parte de sua biografia: ela desperta
interesse e admiracdo, sobretudo, porque, a todo momento de sua atuacdo, ele invoca a
“providéncia divina” como sendo capaz de guia-la, refrea-la ou modifica-la. Em “A escolha de
Deus”, para além do que citamos e dissemos, sobretudo por seu carater de recordacdo e suas

tantas referéncias a acdo de Deus, é 0 que nos permite afirmar que ele foi um mistico.

Pode-se ainda afirmar que os tragos dessa relagdo Deus-Helder Camara foram sendo
“aprimorados” e que, em documentos muito posteriores como 0s escritos que ele chamava
Regras de Vida, das décadas seguintes, “Roteiro de vida Cristd” , escrito e datada de “Rio, 3 a
7.2.1951”, em duas cadernetas, “Caderno 1 e Caderno 2” e, na “Regra do Apostolado Oculto”,
cuja data ndo conseguimos precisar, essa relacdo com Deus deixa de ter um carater pessoal e

passar a ser expandida para aquele pequeno grupo com quem partilhava suas anotacoes e

861
Paralellus, Recife, v. 15, n. 37, jul./dez. 2024, p. 851-864



inquietagBes. Esses manuscritos estdo transcritos em sua integra na tese da autora, mas ainda

nao foram detalhadamente analisados.

Outro conjunto de documentos que apontam para um estudo da mistica de Dom Helder surgiu
nas Ultimas décadas, pela revelacdo de estudo de todos os seus escritos, desde os destaques que
fez em seu primeiro livro de salmos, no inicio de sua formagdo no Seminario da Prainha, em
Fortaleza®, as tantas e significativas anotacdes que fez — muitas vezes em didlogo com a
intelectual e professora Virginia Cortes de Lacerda — as margens dos livros de suas trés
bibliotecas, das “meditacdes” que escreveu usando 0s “suportes” mais improvaveis, dos textos
que preparou, com orientacdes para a vida e, finalmente, em sua longa e articulada
correspondéncia com as “familias” que se constituiram em torno dele, a partir dos anos 40 do

século XX°.

E possivel afirmar que, em func&o de sua crescente consciéncia, do Deus Uno e Trino em sua
vida, Dom Camara passou a dedicar cada vez mais tempo de suas 24 horas — com certeza a
partir da sua ordenacdo em 1931 —, a meditacdo, ao mergulho em Deus, de forma imediata e
direta, sem a aparente necessidade de intermediarios, dedicando em média 3 horas, das 2 as 5
da manhd ao que ele chamava de “vigilias”, compromisso que conservou até seus Ultimos
momentos de lucidez e saude. Dessas meditacGes nasceram, em primeiro lugar, suas
“conversdes”, depois seus escritos e, enfim, sua lucidez e coragem diante dos desafios da Igreja

catdlica colocada diante de um mundo em acelerada mudanca e crescente empobrecimento.

5. REFLEXOES CONCLUSIVAS

Uma primeira conclusao: é desta sua mistica pessoal, sua contemplacédo diuturna,
discreta, escondida, do mistério, que nasce aquilo que hoje tantos definem como seu
profetismo, o lado publico de sua acao nas tantas tarefas que assumiu.

Helder Pessoa Camara, nascido no inicio e falecido no final do século XX foi um

homem que refletiu o seu tempo, seja na sua formacgao, dentro de um modelo de Igreja

8 Esse “é o livro, com marcacOes, mais antigo, segundo o ano de sua publicacdo, a compor o conjunto das
bibliotecas pessoais de Helder Camara”, segundo Lucy Pina Neta (2013, p. 46). Ela acrescenta, “E provavel que
o0 tenha recebido antes de ingressar no seminario”. Nele sdo claros os versiculos de Salmos que exaltam a
pobreza, sublinhados com lapis escolar vermelho.

° Remetemos o/a leitora interessada as publicagfes das Obras Completas, tanto as centenas cartas circulares ali
transcritas e anotadas quanto aos prefacios e introdugdes de cada volume. Sobre as bibliotecas de Helder Camara
sdo imprescindiveis as leituras dos trabalhos de Lucy da Silva Pina Neta, colocadas nas Referéncias.
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Tridentina, seja na experiéncia como sacerdote (desde 1931), bispo (1952-55) e
arcebispo auxiliar no Rio de Janeiro (1955-64) e arcebispo metropolitano em Olinda e
Recife (1964-85), atuando em trés estados do Brasil (Ceara, Rio de Janeiro e
Pernambuco), seja a partir da andlise de sua atuacdo como homem publico.

Demonstrou através de suas atitudes e, sobretudo do farto acervo documental que
produziu e conservou, que suas reais aspiracdes foram tornar-se santo, como reflexo
mais sincero de sua formacdo. Nao a mera gléria dos altares, mas a santidade como
experiéncia mais intima e verdadeira com Deus e, em oposi¢éo clara a vida de fora
do espaco da Igreja. E fato que a histdria lIhe foi generosa, permitindo ao religioso
cearense viver de forma ativa e, até decisiva em momentos-chaves que impactaram

e ainda reverberam na historia recente do mundo, do Brasil e da Igreja.

No caso de Dom Helder, primeiro, ele de fato viveu uma experiéncia mistica com
Deus. Sua conexdo com o divino é genuina e profunda, conforme se percebe na leitura
de tudo quanto escreveu e viveu. Ele cultivou essa experiéncia desde sua mais tenra
idade até o ultimo momento de sua vida. E ainda assim, jamais se reconheceu um
profeta, o que é uma distingdo importante quando se olha para a historia dos profetas
gue servem de modelo para tantas reconstrucdes de sua vida, todos eles, cientes de
sua missdo, se reconhecem como anunciadores das palavras ou instrucfes ou
mensagens de Deus. Outro aspecto observado em Dom Helder, que poderia ser
interpretado como “atuacao genuina de um Profeta” esté relacionado ao contetdo de
algumas de suas mensagens, a escolha de termos generalizantes e a preferéncia pelo
uso de termos amplos, porém, até mesmo nesse ponto € preciso ter consciéncia de

gue Dom Helder néo atribui a Deus as palavras proferidas por ele.

Sua experiéncia mistica, cuidadosamente cultivada ao longo de sua vida, uniu-se a
uma capacidade singular de comunicar mensagens universais e humanizantes,
mesmo evitando atribuir a Deus as palavras que proferia. Essa postura reforca a
complexidade de sua espiritualidade, que alia contemplacdo e agcdo, mantendo sua

relevancia na histéria da Igreja e na espiritualidade contemporanea.
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