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RESUMO

A compreensdo da esséncia da natureza humana e sua relacdo com a devocéo religiosa,
como busca pelo sentido ultimo da existéncia, tem sido uma questdo muito estudada pela
Filosofia, Teologia, Ciéncias da Religido e Psicologia. O objetivo do presente artigo é
apresentar uma reflexdo sobre esse tema, na éptica da antropologia filoséfica tridimensional
do neuropsiquiatra Viktor Frankl. Foi realizada uma reviséo das principais obras desse autor,
com énfase nos fundamentos antropolégicos de sua Logoterapia. Para Frankl, o homem é um
ser espiritual que existe como unidade e tridimensional totalidade corpo-alma-espirito. A
dimensdo nooldgica (espiritual) contém o racional, o moral, o intelectual, o emocional e as
singularidades humanas existenciais de liberdade de decisdo e responsabilidade, perante os
valores atrativos da vida e da busca pelo sentido Gltimo da existéncia, expressada na devocao
religiosa. Somos senhores de nossa vontade, mas servos de nossa voz espiritual da
consciéncia, que nos capacita a sintonizar a lei moral eterna, diante de situagbes concretas
de sentidos a serem realizados na vida. Cada ser humano tem uma missao a realizar que €
somente dele, como ser insubstituivel e capaz de encontrar sentido até no sofrimento. Para o

* Doutor em Filosofia pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul. Mestre e Licenciado
em Filosofia (UFPE-UFPB-UFRN). Atualmente é Professor Adjunto IV da Universidade Catodlica de
Pernambuco, membro do colegiado do Programa de Poés-graduacdo em Ciéncias da Religiao e
professor do Curso de Licenciatura em Filosofia. E-mail: jtadeuoli@hotmail.com

** Doutorando em Ciéncias da Religido UNICAP (2017). Médico Professor do Departamento de Cirurgia
da UFPB. Professor de Teologia da FICV. Mestre em Salde Publica UEPB. Graduado em Medicina
UFPB. Graduado em Teologia FTSA (2018). E-mail: sergioeadeliafalcao@gmail.com

787
Paralellus, Recife, v. 12, n. 31, set./dez. 2021, p. 787-805
Esta obra esta licenciada sob uma licenga Creative Commons
Aprovado: 12-2021

SO


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt

ser humano religioso, apesar de envolver o risco de escalar lugares mais altos e envoltos por
neblina, a realizagdo dessa Ultima tarefa se torna muito mais facil que para a pessoa
irreligiosa. Na devocao religiosa sadia, na qual o homem se apega ao perddo misericordioso
de um Deus amoroso, as afligbes sdo mais facilmente enfrentadas com &nimo e paz
incondicionais.

Palavras-chave: Religiosidade; Ontologia Humana; Logoterapia.
ABSTRACT

The understanding of the essence of human nature and its relationship with religious devotion,
as a search for the ultimate meaning of existence, has been an issue much studied by
Philosophy, Theology, Religion Sciences and Psychology. The aim of this article is to present
a reflection on this theme, from the perspective of three-dimensional philosophical
anthropology of the neuropsychiatrist Viktor Frankl. As a method, a review of the main works
of this author was carried out, with emphasis on the anthropological foundations of his
Logotherapy, in dialogue with other understandings. For Frankl, man is a spiritual being that
exists as unity and three-dimensional body-soul-spirit totality. The noological (spiritual)
dimension contains the rational, moral, intellectual, emotional and existential human
singularities of freedom of decision and responsibility, before the attractive values of life and
the search for the ultimate meaning of existence, expressed by religious devotion. We are
masters of our will, but servants of our voice of conscience, in the sense that it comes from the
spiritual unconscious, which enables us to tune into the eternal moral law, in the face of
concrete situations of meanings to be realized in life. Life summons every human being to a
mission to accomplish that is his alone, as being neither disposable nor replaceable; able to
find meaning even in suffering. For the religious human being, despite involving the risk of
climbing higher places and surrounded by fog, the accomplishment of this last task becomes
much easier than for the irreligious person. In healthy religious devotion, in which man clings
to the merciful forgiveness of a loving God, afflictions are more easily faced with unconditional
spirit and peace.

Keywords: Religiouness; Human Ontology; Logotherapy.

1 INTRODUCAO

Comentando sobre a natureza singular do homem — “sua esséncia, peculiar, sua razdo
e sua vontade, seu pensamento e sua linguagem, sua religidao e sua moralidade” —,
Bavinck (2001, p. 218) nos lembra que, “0 homem se coloca acima do plano animal.
[...] o animal ndo pode entender o homem, apesar do homem poder entender o
animal’. Esse autor traz uma reflexdo interessante sobre a diferenca entre a

“consciéncia dos animais” e a consciéncia dos seres humanos:
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Em todos os seus pensamentos e em todas as suas obras, em toda a
vida e atividade do homem, fica claro que ele € uma criatura que nao
pode ser plenamente satisfeita com o que o mundo fisico tem para
oferecer. De fato, ele € um cidaddo de uma ordem fisica, mas ele
também se ergue acima dessa ordem para uma ordem sobrenatural.
Com seus pés firmemente plantados no chao, ele levanta sua cabeca
e lancga seu olhar para cima. Ele tem conhecimento de coisas que sao
visiveis e temporais, mas também tem consciéncia de coisas que sao
invisiveis e eternas. Seu desejo vai além do que é terreno, sensorial e
transitorio e alcanga também os bens celestiais, espirituais e eternos
(BAVINCK, 2001, p. 18).

Como complementacgéo a Bavinck, Frankl (2017, p. 75) afirma que, “[...] assim como
o animal ndo tem condi¢des de entender o ser humano e seu mundo a partir do seu
préprio habitat, também o ser humano ndo tem condicbes de apreender o
supramundo, a ponto de entender Deus ou mesmo entender seus designios”. O

sentido Ultimo, ou “suprassentido”, precedido pela crenga em um “Ser ultimo: pela
crenca em Deus”, esta para além da compreenséo intelectual e da l6gica humanas
(FRANKL, 2011, p. 181). Quando o homem sai desse solo puramente racional e
caminha no solo existencial-espiritual, lanca-se para fora de si, sem perder-se, por
meio da autotranscendéncia vertical, voltada para o Alguém ou Outro absoluto. Nesse
terreno, o conhecimento se cala em sua inutilidade e surge a fé, pois “o0 que é
incompreensivel, ndo precisa ser necessariamente inacreditavel” (FRANKL, 2017, p.
116). Frankl fala que, diferente do sentido na vida e do sentido da vida, que dependem
diretamente do ser humano escolher este ou aquele sentido a se concretizar — uma
acao praticada ou obra criada, amar alguém ou a propria vida —, o sentido ultimo é um
sentido mais abrangente, ndo apreensivel somente pela raz&o, mas sim pela fé. E o
sentido do todo, o sentido da vida como um todo. “Porém, quanto mais amplo for o
sentido, menos compreensivel sera” (FRANKL, 2017, p. 104). E, “o sentido ultimo
existird independente de o ser humano optar por ele ou ndo” (MEIRELES, 2015, p.

106).

Reintegrando as “ciéncias da mente com a ciéncia do espirito”, a Psicologia da
Religi&o vem se afirmando diante da necessidade legitima, clinica e ética de estudo
dos problemas religiosos e espirituais (LEEMING; MADDEN; MARLAN, 2010, p. vii,
viii). Assim, saindo de uma visdo da religido como um fenbmeno meramente
psicolégico — como pensavam William James (1842-1910), Jung e Eric Fromm (1900-

1980) —, o psiquiatra, neurologista e terapeuta Viktor Emil Frankl (1905-1997) trouxe
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a tona uma nova compreensao da constituicdo humana e fundou a escola psicolégica
de carater fenomenoldgico, existencial e humanista denominada de Logoterapia.
Nessa psicoterapia do sentido da vida, esse autor traz a concepg¢éo de que cada ser
humano é um ser Unico e constituido por dimensdes somatica (corpo), psiquica
(mente) e noolodgica (espiritual). Essa ultima, também chamada de noética, esta acima
da facticidade psicofisica, ndo se restringe as vontades impulsivas de prazer e poder,
e é entendida ndo apenas como dimensdo religiosa, mas também valorativa,
intelectual e artistica (FRANKL, 1978, p. 166, 2017, p. 6).

O objetivo do presente artigo é apresentar uma reflexdo sobre a esséncia da natureza
do ser humano e sua devocéao religiosa como busca pelo sentido ltimo da existéncia,
na oOptica da antropologia filoséfica tridimensional de Viktor Frankl. Com essa
finalidade, foi realizada uma reviséo das principais obras desse autor, com énfase nos
fundamentos antropolégicos de sua Logoterapia, em dialogo com compreensdes
filosoficas, religiosas e teoldgicas da dimenséo espiritual humana concebida por

outros autores.

2 SER HUMANO BIOPSICOESPIRITUAL

Algumas pessoas acreditam gque o ser humano € uma unidade material/corporal ou
ideal/mental; acreditam assim no monismo, no qual o corpo ou a mente € a Unica coisa
gue existe. Outros concebem que o homem é formado por duas partes (dicotomia ou
teorias dualistas): uma parte material, fisica (corpo) e outra imaterial, ndo fisica (mente
ou alma/espirito), que agem de maneira interativa, ou paralela, ou como epifenbmeno
uma da outra (GEISLER; FEINBERG, 2016; GRUDEM, 2010, p. 388). Um terceiro
grupo acredita na teoria tricotomista, na qual somos constituidos de corpo, mente e
espirito, correspondendo aos termos, em hebraico, grego e latim, transliterados para

0 portugués como:

a) basar (hebraico), soma ou sarx (grego), corpus (latim) — corpo;
b) nephesh e leb (hebraico), psykhé, kardia ou nous (grego), anima (latim) —

alma ou mente;
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c) rbach (hebraico), pnedma (grego), spiritus (latim) — espirito (GRUDEM,
2010, p. 388; MIELE; POSSEBON, 2012, p. 409; ALMEIDA, 2016, p. 39-
46).
Assim, a ideia de que temos trés necessidades ou elementos existenciais inseparaveis
tem sido estudada por filosofos, tedlogos, psicologos, psiquiatras e cientistas da
religido, e “[...] € reconhecida pela maioria das religides ditas ‘primitivas’ e orientais”
(MIELE; POSSEBON, 2012, p. 409). Nesse sentido, inovando nas areas de
Psicologia, Psiquiatria, Filosofia e Antropologia da Religido, com a corrente de
pensamento denominada de Logoterapia e Analise Existencial, o médico
neuropsiquiatra Viktor Frankl integrou a terceira dimensdo do homem na psicoterapia,
que antes dele, “tinha sido literalmente uma psicoterapia ‘sem espirito” (LUKAS, 1989,
p. 30). Para Frankl (2017, p. 23), o ser humano € uma “pessoa espiritual”’, com um
eixo espiritual-existencial, que tem estratos concéntricos circundantes psiquico e fisico
(ver Figura 1). E, somente a pessoa espiritual estabelece a unidade e “totalidade tripla”
que faz do homem um ser integrado “biopsicoespiritual”’. Assim, manifestagdes
espirituais, psiquicas ou fisicas podem ocorrer nos niveis permedaveis consciente, pré-
consciente e inconsciente (FRANKL, 2017, p. 23).

FIGURA 1 - SER HUMANO BIOPSICOESPIRITUAL: EIXO PESSOAL ESPIRITUAL-

EXISTENCIAL, MENTE E CORPO

2]

Fonte: Viktor Frankl (2017, p. 24)

bl

Assim, nessa antropologia tridimensional de Frankl, o ser humano apresenta trés

elementos:
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a)

b)

um estrato corporal fisiolégico (corpo fisico), que também existe até
mesmo em seres Vivos estruturalmente bem mais simples, como 0s
vegetais, virus, bactérias e fungos; os quais tém propensao, tendéncia ou
inclinacdo para direcionar-se para algo pré-determinado, como acontece
com o0s tropismos positivos dos vegetais em direcdo a luz, a agua, as
substancias quimicas e ao contato fisico;

um segundo tomo psiquico, psicologico e instintivo (mente), que
compartilhamos com os animais irracionais. O fisico e o psiquico [e 0
genético, e epigenético] ndo podem ser separados tao facilmente como
facticidade biol6gica dos animais, com comportamentos caracteristicos de
cada espécie e direcionados a situacgdes tipicas. Ou seja, de acordo com
os instintos de sua espécie, 0s animais reagem a certos sinais de seu meio
ambiente segundo um esquema rigido, predeterminado filogeneticamente;
e, um componente noolégico (espirito) especificamente humano, que
abrange ndo somente instinto vital de sobrevivéncia e procriacao,
proveniente do “seu psicofisico”; mas tem também uma consciéncia ética,
que permite ao homem existir como um “ser que decide”, um “ser
separado”, um ser individuo. Se decide, € um “ser-responsavel’, pois
responde a algo ou alguém, usando sua consciéncia moral. Somente com
essa dimensdo espiritual, existencial e abrangente, que estabelece a
unidade e totalidade do ente biopsicoespiritual humano, é que o homem
tem autoconsciéncia para olhar para si mesmo, para 0S outros, para o

w2

mundo e para o transcendente invisivel, e consegue dizer que “é

[{3]

espiritual” e “tem’ uma condigao psicofisica (e social) ndo absolutamente
determinista. E, como dono dessa sua parte instintiva animal,
aparentemente poderosa, ele a enfrenta com a for¢ca desafiadora do
espirito, que dispde da liberdade decisoria e responsavel do “eu”

espiritual (FRANKL, 2017, p. 22, 23).

Para Frankl (1978, p. 165, 166), enquanto o animal “é os seus instintos” em seu
obrigatério paralelismo psicofisico unitario corpo-alma, o homem pode distanciar-se
dos seus instintos; por meio da capacidade exclusivamente humana de facultativo
antagonismo psiconoético, sendo um ser espiritual que existe como unidade e

tridimensional “totalidade corpo-alma-espirito”. Ou seja, a dimensdo nooldgica, ou
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interior do espirito, contém o racional, o moral, o intelectual, o emocional e o
existencial, peculiarmente constituintes do Homo humanus e Homo patiens que,
ultrapassando o Homo machine e o Homo natura, usa a arte (literaria, musical,
escultura, pintura, danga, teatro...) ou a prece para comunicar o belo e o santo, e dar
um sentido a dor e sobreviver na esperanca (FRANKL, 2014, p. 69, 70, 192; XAUSA,

2017, p. 8). E, dentre os existenciais do ser humano estéo:

a) a espiritualidade, expressada como amor, devocao religiosa, consciéncia
moral, criatividade estética, humor e poder consolador;

b) a liberdade perante as pulsdes, predisposicdes hereditarias e o mundo
circundante;

c) e a responsabilidade como resposta pessoal a propria liberdade de decidir,
perante o que e quem, como reacao ao poder atrativo dos valores ou caminhos
qgue déo sentido a vida (FRANKL, 2014, p. 72).

Segundo Gonzalez (2015, p. 109), na Antiguidade, os fildsofos e outros se referiam a
alma (anima, em grego) como “o poder que da vida a um corpo”. Nessa concepgao,
animais, vegetais e seres humanos possuem corpo e anima. No entanto, eles também
afirmavam que, diferente dos outros seres vivos, que tém apenas corpo e anima, 0s
seres humanos sdo constituidos de um terceiro elemento: o nous (o intelecto, a
mente), “o espirito ou a ‘alma racional””, com seu centro de consciéncia (GONZALEZ,
2015, p. 109). Para Frankl (1978, p. 269), a dimenséo nooldgica faz do homem um ser
livre e “responsavel por sua autodeterminagao”. O ser humano nasce essencialmente
predisposto a relacionar-se para qualquer coisa diferente de si, e com vontade de
sentido; de responder & pergunta: o que a vida espera de mim? E desse componente
genuino da pessoalidade humana que provém nossas capacidades de busca de
sentido, liberdade responsavel, intencionalidade e preocupagdo com valores éticos e
religiosos. E, como portador de uma dimenséo espiritual, 0 ser humano nédo € um
homuanculo, mas sim um Homo humanus, capaz de abrir janelas para uma
autotranscendéncia pessoal e interpessoal (MEIRELES, 2015, p. 30). A
interpessoalidade se expressa tanto no sentido horizontal, encontrando um legado a
cumprir, uma causa para servir ou uma pessoa para amar; quanto no sentido vertical,
que se dirige ao encontro do sentido ultimo: suprassentido ou “significado ultimo e

absoluto” (MEIRELES, 2015, p. 44). Nao se concebe o valor maximo como tal — o
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summum bonum — sendo vinculado a uma pessoa, e a uma pessoa de sumo valor, “a
summa persona bona”, superpessoa, valor absoluto, arbitro divino; o Totalmente
Outro ou Deus transcendente (FRANKL, 1978, p. 261; KLINGBERG, 2010, p. 334).

Suplementando a ontologia tridimensional descrita previamente, Frankl (2017, p. 24)
nos explica que tanto dentro do eixo nuclear pessoal espiritual-existencial, quanto nos
estratos periféricos psicofisicos, “qualquer manifestacao, seja ela espiritual, psiquica
ou fisica, pode ocorrer em qualquer um dos niveis: consciente, pré-consciente ou
inconsciente”. Diferente da nitida separacdo antagdnica entre a esfera psicofisica
instintiva (mente entremeada com corpo) e a esfera espiritual-existencial (espirito),
esses trés niveis se apresentam permeaveis (FRANKL, 2017). Também, é importante
esclarecer que, na Optica de Frankl (2017), embora a dimens&o nooldgica possa ser
chamada de espiritual, refere-se a uma conceituacao antropolégica e filosofica, muito
mais do que teoldgica. Esse componente integrativo apresenta 0 homem como um
ser em cuja esséncia ha um inconsciente espiritual (eu espiritual), com uma devocéo
religiosa inconsciente; oculta ou reprimida em irreligiosos, mas capaz de prover
ligacdo com o transcendente divino. Nessa intencdo de firmar sua Logoterapia como
psicoterapia nao relacionada a nenhuma religido ou teologia especifica, esse
psiquiatra descreve trés erros que devem ser evitados na interpretacao de sua tese.
Primeiro, ele adverte que essa “tendéncia inconsciente em direcdo a Deus” nao
significa dizer que o inconsciente humano € divino — como creem 0s panteistas
(FRANKL, 2017, p. 58). O segundo equivoco seria achar que o inconsciente tem o
saber divino da onisciéncia ou, pelo menos, um saber mais do que o eu. E, como
terceiro engano seria entender que esse inconsciente age como um impulso religioso
que impele ou obriga a pessoa a Deus. Assim, diferente de Carl Jung, para Frankl
(2017, p. 61), “a religiosidade nunca poderia se originar num inconsciente coletivo”,
como um mundo arquetipico de imagens, inato e preso a nossa mente biologica,
porque pertence “as decisbes mais pessoais e proprias do eu, decisdes essas que
podem, de fato, ser inconscientes, mas nem por isso precisam fazer parte da esfera

dos impulsos do id”.

Na visdo de Frankl (1978, p. 261), a Antropologia tem de “deixar aberta a porta ao
mundo, ao transmundo e “a transcendéncia”, por onde passa, contudo, a sombra do

absoluto”. Essa postura de Frankl que traz o transcendente e a religiosidade para a
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Psicologia da Religido mostra que a dimenséo noética ou espiritual “oferece um elo
conceitual entre a antropologia filoséfica e a metafisica”, pois & pela estrutura
ontoldgica espiritual, ndo ligada a contingéncia e a finitude humanas, que o homem
participa do modo infinito de ser (MEIRELES, 2015, p. 118). Sobre a origem e
caracteristicas dessa parte da esséncia da natureza humana, sendo o objeto de
estudo invisivel, é possivel encontrar teses sobre esse tema na Filosofia, Teologia e
livros sagrados de algumas religides. Assim, Gonzélez (2015) nos mostra que, na area
de Ciéncias da Religido e Teologia, existem, pelo menos, quatro sistemas explicativos

sobre o espirito ou alma?l.

a) panteismo ou monismo radical. A cosmologia neoplaténica de Plotino
(205-270 a.C.) e a filosofia ocultista de seus alunos Pérfiro (233-309 a.C.)
e Jamblico (245-325 a.C.) representam a forma mais clara de panteismo;
inclusive influenciado pelos escritos orientais e ocultistas/magicos
atribuidos a Hermes Trismegistus. Essa visédo afirma que o Uno impessoal,
por meio de emanacao, irradia e propaga sua substancia divina em tudo o
gue existe; divinizando a totalidade do mundo. N&o existe separagao entre
a esséncia do Criador e as coisas criadas, incluindo as criaturas. Nessa
perspectiva, “a natureza impessoal do divino, encontrada em conceitos
como ‘chi, ki, prana e pneumo”, de religides chinesas, japonesas, indianas
e gregas, respectivamente, deu origem a varios seres espirituais; sendo
gue alguns assumiram corpos fisicos (LARSON, 2010, p. 664). Isso inclui
homens e animais que, nessa concepcdo, estdo ligados espiritual e
biologicamente. Para o hinduismo, a semente ou “atman” de Brahman, o
tudo ou divino fundamento do ser, esta implantada em cada alma humana;
a qual deve evoluir do caos para a unidade, na histdria ciclica da “Grande
Corrente do Ser”, ao longo de muitas vidas por meio da reencarnagao,
rumo a unidao com o Uno (FERREIRA; MYATT, 2008, p. 253). Embora nem

sempre sejam consideradas panteistas, outras religidbes e filosofias

1 Utilizo o vocabulo alma em respeito as citagdes originais dos autores; mas, esclarecendo que, em
outros contextos, essa palavra € usada com o significado de “poder que da vida a um corpo”, poder
que anima (GONZALEZ, 2015, p. 109), ou como psique (mente). Wolff (2014, p. 28) refere que as
“versdes tradicionais da Biblia traduzem a palavra hebraica néfesh como alma, da mesma forma
como no francés, &me, e no inglés, soul, elas langam méao da tradugédo de” néfesh por psyché na
Biblia grega e por anima na latina.
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b)

apresentam alguns elementos semelhantes em sua cosmovisao; as vezes
sincretizada com o cristianismo ou teorias da fisica. Como é o caso da
escala de purificacdo ou evolucdo espiritual kardecista, a disciplina de
diminuicao da pessoalidade individual rumo ao estado de nirvana budista,
a hierarquia e animismo dos orixas e quase impessoalidade de Olorum do
candomblé; e, o “Aquele que é sua Alma, o Controlador interior”, descrito
nas obras de Fritjof Capra (FERREIRA; MYATT, 2008, p. 254). Para os
budistas, por exemplo, a vida humana ndo comeca na unido de 6vulo e
espermatozoide, mas ja estava presente em tudo o que existe;

= ”

preexistencialismo das almas. Segundo “a teoria de Platdo”, antes de
nascer neste mundo, as “almas racionais” ou espiritos das pessoas
existem no mundo superior das ideias ou céu, muito antes dos corpos
decaidos serem concebidos no ventre das maes (GONZALEZ, 2015, p.
114). Na Antiguidade, essa ideia foi defendida pelo tedlogo cristdo
Origenes (185-254 d.C.), que alegava as almas como intelectos caidos,
para os quais Deus havia criado a morada temporaria chamada Terra.
Entretanto, esse pensamento foi declarado anatema no Concilio de
Constantinopla (Quinto Concilio Ecuménico, ano 553 d.C.) (GONZALEZ,
2015, p. 114). E, hoje, essa teoria ndo tem apoio de tedlogos catélicos nem
de protestantes, porque “ndo ha sustentacdo para tal tese na Biblia”
(GRUDEM, 2010, p. 399);

criacionismo. Aqui, a compreensdo é de que Deus diretamente da
existéncia a uma nova alma/espirito para cada pessoa humana, em algum
momento entre a concepc¢ao do embrido (fecundacdo com formagéao do
zigoto em 24 horas) e o aparecimento dos primeiros sinais de vida
(GONZALEZ, 2015; GRUDEM, 2010, p. 398). Essa é a compreens&o
aceita pela maioria dos cristaos, incluindo o entendimento oficial da Igreja
Catolica; compreendendo que a vida de uma pessoa comecga ja no zigoto
(visdo genética), quando o Criador da origem a sua criatura. Para a
embriologia, a vida comeca na 32 semana de gravidez, quando é
estabelecida a individualidade humana, porque o embrido ndo é mais
capaz de se dividir e dar origem a duas ou mais pessoas. Por

ultrassonografia, é possivel detectar batimentos cardiacos ainda na fase
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de embrido (entre a 52. e 82 semanas; medindo entre 4 milimetros e 1
centimetro); e, a Neurologia consegue perceber atividade cerebral a partir
da 82 semana. Essa tese do criacionismo para a origem do espirito
também é aceita no judaismo, islamismo e na vertente hinduista que cré
na unido de alma e matéria no momento da fecundacdo (MUTO;
NARLOCH, 2016);

d) traducianismo [algumas publicacdes trazem como traducionismo].
Sustenta que a alma e o corpo da crianga sado herdados dos pais, no
momento da concepc¢do. E uma tese também principalmente cristd, que
facilita a explicacdo do pecado original de Adéao e Eva sendo transmitido
hereditariamente por uma alma corpérea; justificando porque as criaturas
humanas, embora sejam agentes livres, nascem com uma liberdade
inclinada a desobedecer a lei do Criador (non posse non pecare, dos
escritos de Santo Agostinho). Essa proposicéo foi defendida por Tertuliano
de Cartago (150-220) e Martinho Lutero (1483-1546). Grudem (2010, p.
400) entende que é possivel que Deus use causas intermediarias ou
secundarias (a heranca dos pais) na formacdo do espirito humano, sem
deixar de acreditar que, ao mesmo tempo, Deus possa criar uma
alma/espirito no momento de cada concepcdo humana (GONZALEZ,
2015; GRUDEM, 2010). Nessa compreensdo que compatibiliza
criacionismo e traducianismo, pode-se afirmar que, na éptica teoldgica
cristd, com sua doutrina do pecado (hamartiologia), da mesma forma que
Caim e Abel, todo ser humano nasce com a bondade moral da imagem e
semelhanca de Deus e, também, com a maldade da imagem e
semelhanca dos seus pais (PORTE JUNIOR, 2016, p. 78).

No que diz respeito a importancia da religido para a Psicologia humana, vemos que,
contrariamente a Sigmund Freud (1856-1939), para o qual a religido era a neurose
obsessiva da humanidade, produzida pelo desejo infantil de expressar amor ou 6dio
ao pai, Jung (1978) afirma que a devocao religiosa pode atuar como um meio
defensivo contra um grave risco em uma pessoa portadora de neurose. Ratificando
Jung, Frankl (2017) afirma que a auséncia de religido € que é a causa de neuroses.
Ou seja, se o0 sentimento inconsciente de devocao religiosa, que todo ser humano

tem, for reprimido por uma racionalidade técnica despotica, ele atrofia e degenera-se
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em supersticdo ou “religiosidade psiquicamente doente” (FRANKL, 2017, p. 66).
Somente nesse sentido clinico de uma religiosidade “desventuradamente reprimida”
€ que, sendo inconsciente, “pode ser patogénica” (FRANKL, 2017, p. 64, 66). E, em
relacdo a religido ou irreligido, € tarefa da analise existencial, melhor comunicada
como “analise dirigida a existéncia”, oportunizar o paciente o tempo necessario para
gue possa brotar espontaneamente a sua devocao religiosa, sem nenhuma pretensao
de ser uma terapia confessional (FRANKL, 2017, p. 26, 69).

Na sua antropologia filosdfica, existencial e psicolégica do homem como um ser ndo
apenas biopsico, mas também espiritual, Frankl usa os termos logos e Logoterapia no
seu sentido platénico e aristotélico de “fato e consequéncias da razdo humana”,
conferindo ao espirito o atributo noético (néus: inteligéncia, no grego, intellectus no
latim) da existéncia humana (LISAGOR, 2010, p. 523). Mas, ainda naquela época
grega, nous era alma, experimentadora de sentido, de significado, de propésito, de
telos (DUBOSE, 2010, p. 740). Além disso, a transcendéncia do termo logos remete
ao seu sentido estoico, como ordem cdsmica racional ou logica divina dinAmica que
age no mundo e em cada ser humano (LISAGOR, 2010, p. 523, 524; CARDENAS,
2016). Entretanto, longe da viséo estoica de um destino impessoal, predeterminista e
fatalista, que toma o lugar misterioso e transcendente do Ser divino, pessoal e
provedor, e da imanente liberdade da vontade humana, o logos de Frankl lembra muito
mais a palavra hebraica transliterada para o portugués como ruash. Frankl era filho
de pais judeus que viviam em Viena, e esteve preso em campos de concentragcédo do
holocausto nazista, onde a vida de sua primeira esposa, de seus pais, de sua sogra,
de um irmao e de varios amigos foi ceifada (KLINGBERG, 2010, p. 334). Segundo
Wolff (2014, p. 62), o vocabulo ruash é usado no Antigo Testamento biblico como um

conceito teo-antropologico, com cinco designagoes:

a) vento, sopro de Deus, que paira sobre as aguas (Espirito de Deus), e
causa mudancas, as vezes tempestuosas. Mas, também é usado para se
referir a respiracdo humana, sem a qual a vida é ceifada;

b) forca vital, félego que vem de Deus, que cria vida e capacita o ser humano
a acao;

c) espirito (com letra “€” minuscula) como 6rgao do conhecimento, da

compreensao e do juizo autbnomo, autorizado e a disposi¢cao do Espirito
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de Deus. Em linguagem frankliana, podemos falar em consciéncia
imanente com responsabilidade perante o transcendente;

d) temperamento ou estado de animo, que pode ser longanime/paciente
(respiracédo longa), aflitivo (respiracdo curta) ou angustiado;

e) forca de vontade, determinacéo e querer consciente para fazer o que deve

ser feito perante a responsabilidade para com Deus (WOLFF, p. 69, 2014).

Na visdo de Frankl (2017, p. 48), como toda liberdade tem um “de qué” e um “para
qué”, a liberdade da vontade do ser humano é a capacidade pessoal que o “eu” tem
de poder se libertar “diante de seu id”. E uma liberdade de... escolher ndo ser
impulsionado por sua instintividade inconsciente de non posse non pecare. E a
autodeterminagao poderosa de dizer ndo aos impulsos e instintos. E, o “para qué” é
sua responsabilidade perante a consciéncia, que € um fato psicolégico imanente, mas
também é um fendmeno transcendente, porque tem origem extra-humana, € “algo
diferente, algo mais do que eu”; como modelo, “uma espécie de posigao-chave a partir
da qual se revela a transcendéncia essencial do inconsciente espiritual” (FRANKL,
2017, p. 51). Em outras palavras, n6s somos senhores de nossa vontade em nossa
existéncia; e, somos servos de nossa consciéncia, porque ela é algo superior ao nosso
eu, uma instancia extra-humana e “onticamente irredutivel”, na qual “o dever precede
ontologicamente ao querer” (FRANKL, 2017, p. 53, 55). Ademais, sO posso escutar e
ser responsavel perante a “voz da consciéncia” quando o dialogo for verdadeiro,
“mais que um simples mondlogo, quando minha consciéncia for mais do que meu eu,
guando for porta-voz de algo distinto de mim”, como “palavra referente ao tu de Deus”
(FRANKL, 2017, p. 49, 55). Ou seja, nessa perspectiva, o homem tem uma
consciéncia originada na “profundidade intuitiva e n&o racional do inconsciente
espiritual” que o capacita “sintonizar a lei ‘eterna’, a ‘lei moral’, com a respectiva
situacdo concreta de uma pessoa concreta”. Pelo exposto, “0 ser humano
propriamente dito comeca onde deixa de ser impelido e cessa quando cessa de ser
responsavel” (FRANKL, 2017, p. 32, 33, 34, 21). Mais ainda, a propria vida chama o
ser humano a responder por suas demandas, por sentidos a serem realizados; “e ao
responder as questdes que a vida lhe coloca, torna-se responsavel”’ (AQUINO, 2014,
p. 23). Como um bem precioso que permite ao homem encontrar sentido de vida

incondicional até nos momentos mais angustiantes de sua vida finita e limitada, a
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liberdade do espirito humano, paradoxalmente, pode ser geradora do bem e do mal;

como nos evidencia a experiéncia de Frankl como prisioneiro no holocausto nazista:

No campo de concentragdo, por exemplo, nesse laboratorio vivo e
campo de testes que ele foi, observamos e testemunhamos alguns dos
Nnossos companheiros se portarem como porcos, ao passo que outros
agiram como se fossem santos. A pessoa humana tem dentro de si
ambas as potencialidades; qual ser concretizada, depende de
decisbes e ndo de condicbes. Nossa geracdo € realista porque
chegamos a conhecer o ser humano como ele de fato é. Afinal, ele é
aquele ser que inventou as camaras de gas de Auschwitz; mas ele é
também aquele ser que entrou naquelas camaras de gas de cabeca
erguida, tendo nos labios o Pai Nosso ou o Shema Israel. (FRANKL,
1994, p. 114)

3 HOMO DIVINUS

Na concepcdo de Viktor Frankl, sendo diferente dos animais, o0 homem tem uma
liberdade da vontade, que o capacita como um ser que decide, livre e responsavel;
mas, que também o motiva com uma vontade de sentido, uma sede e fome que o
fazem ansiar pela agua e pao da vida. Assim, aberto para o mundo, onde encontra
razdes para atuar, o ser humano se depara com o sentido da vida, na medida em que
realiza valores e sentidos em sua existéncia. Nessa linha de pensamento frankliano,
Aquino (2021, p. 524) afirma que o que parecia ser apenas Homo sapiens se

decompde em:

a) Homo faber, que inventa e produz algo novo;

b) Homo amans, que encontra sentido no amor a alguém ou algo;

c) e Homo patiens que, mesmo diante do sofrimento e de sua limitada
finitude que o induzem a lutar, fugir ou congelar, decide encontrar

significado na vida.

Além disso, sendo também um ente espiritual, esse Homo sapiens faber amans
patiens pode ndo se acomodar & imanente concretude do mundo visivel, e avancar
na busca de relacionamento com o “supra Ser”, como o sentido ultimo da existéncia,
sentido absoluto, metassentido, suprassentido; que fornece “sentido para os sentidos
situacionais e pessoais” na vida (AQUINO, 2021, p. 529). Dessa forma, como Homo
religiosus, o homem mergulha na transcendéncia vertical espiritual de um mundo que

esta para além do mundo humano, procurando relagéo pessoal com o “Tu absoluto”,
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o ser indizivel e supranatural que, ao mesmo tempo, esta perto e imanente e esta
longe e transcendente, rompendo a fronteira espacial e temporal da dimenséao
humana (AQUINO, 2021, p. 527). Porém, ainda assim, 0 homem mantém a autonomia
de poder decidir acreditar na visdo “de que tudo é desprovido de sentido ou se existe
um sentido encoberto por tras de tudo”, ou vontade secreta divina providencial por tras
de todos os acontecimentos (FRANKL, 2017, p. 107). E, se Agostinho de Hipona, Jo&o
Calvino, Herman Bavinck, Pierre Teilhard de Chardin, John Stot, Francis Sellers
Collins , Alvin Plantinga e outros estudiosos das Ciéncias da Religido e Teologia
estiverem certos, com sua livre consciéncia e instinto natural da consciéncia da
divindade (sensus divinitatis), 0 Homo sapiens sapiens (homem que sabe o0 que sabe)
tem a potencialidade de acreditar que € homem com ciéncia (“‘Homo scientia”) e com
semelhanca divina (“Homo divinus”), porque pode descender tanto do Homo erectus
guanto da imagem e semelhanca de Deus (BAVINCK, 2012, v. 2, p. 67, 72, 73; BEIT-
HALLAHMI, 2021, p. 364; CONNOLLY, 2016; PLANTINGA, 2018, p. irregular ; STOT,
2005, p. 63; STUMP, 2020).

A luz dessa ultima compreens&o, o ser humano, como Homo divinus pode se permitir
ser fabricado como nova criatura, que ama a Deus sobre todas as coisas e que
encontra alegre significado e for¢ca que o faz florescer diante do sofrimento. Isso
acontece gquando o Homo sapiens aceita ser aceito como Homo divinus, que
transcende e deriva-se do Homo faber, Homo amans, Homo patiens e Homo
religiosus. Enfim, ainda como concepcao frankliana e, parafraseando parcialmente
Aquino (2021, p. 531), podemos dizer que o sentido Ultimo da existéncia, que esta no
supra Ser (Deus), se relaciona com o sentido do universo (visivel humano e invisivel
supra-humano), que se relaciona com o sentido de uma vida humana em sua
totalidade, que se relaciona com os sentidos na vida. Esses sentidos na vida séo
individuais, pessoais e situacionais, e se expressam na livre decisdo de acreditar ou
ndo, e buscar relacionamento com aquele supra Ser, e de produzir obras, amar e

encontrar sentido no ou apesar do sofrimento.

Frankl (2014, 2020, p. 103) conta que, em um dos campos de concentracdo onde
esteve preso durante o holocausto nazista, encontrou duas pessoas que se
queixavam de que ndo esperavam mais nada da vida; “determinadas a cometer

suicidio”. Naquela situagédo, Frankl tentou deixar claro para elas que, em vez de
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esperar algo da vida, “a vida € que aguardava algo deles”. Todo ser humano deve
perguntar: o que a vida espera de mim? “[...] quem ou o0 que espera por mim — um
homem, uma obra, uma pessoa ou uma coisa? E: quem espera algo de mim [...]"?
(FRANKL, 2014, p. 150). Nessa compreensao, como seres responsaveis e livres, nos
€ que temos que responder a algo ou a alguém na vida, assumindo a responsabilidade
de atender ao chamado atrativo do valor da propria vida. A vida convoca cada ser
humano para uma misséo a realizar que é somente dele, como ser essencial e
existencialmente unico, “nem descartavel, nem substituivel” (FRANKL, 2020, p. 54).
Mas, e se, para aqueles prisioneiros, essa espera provasse ndo ter nenhuma
perspectiva de realizacdo? Ha situacdes em que € certo que um homem jamais
retornara a um trabalho ou ver4 novamente certa pessoa, de forma que seja verdade

que nada e ninguém ja espera por ele. Frankl (2020), entdo, responde:

Contudo, ainda assim, ocorre que na consciéncia de cada ser alguém
estava presente, estava invisivelmente ali, talvez j& sem vida, mas
presente e a disposicao, de alguma forma, “ali” como o Tu do mais
intimo diadlogo. Para muitos, era o primeiro, o Ultimo e definitivo Tu:
Deus. Mas quem quer que seja o ocupante desse lugar, o importante
era perguntar O que ele espera de mim —isto &, que tipo de atitude me
é exigida? Entado a questao derradeira era 0 modo pelo qual a pessoa
entendia como sofrer ou sabia como morrer (FRANKL, 2020, p. 104).

4 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a Antropologia filoséfica existencial de Frankl (2020), o homem né&o é
uma coisa qualquer que se relaciona com as outras coisas apenas com tropismos ou
instintos, mesmo que voltados para um equilibrio homeostatico. Como ser
tridimensional biopsicoespiritual, a dimensdo espiritual ou nooldgica diferencia o

homem dos animais e de outros seres Vivos:

[...] o homem é mais que psiquismo: o homem € espirito. Por meio do
ato de sua prOpria autotranscendéncia, ele deixa o plano do
meramente biopsiquico e adentra a esfera do especificamente
humano, a dimensado nooldgica. A existéncia humana é, em sua
esséncia, noética. O ser humano nao é uma coisa entre outras coisas:
coisas determinam-se umas as outras, mas 0 homem se
autodetermina. Na verdade, o homem é livre e responsavel, e esses
constitutivos de sua espiritualidade, isto €, liberdade e
responsabilidade, jamais devem ser obscurecidos pelo que se chama
de reificacdo ou despersonalizagdo do homem (FRANKL, 2020, p. 69).
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Segundo Frankl (2020, p. 104), no contexto tenebroso dos campos de concentracao
nazistas, o que valia era o preceito: “primum philosophari, deinde mori — primeiro
filosofar, depois morrer”. Isto era o valido: prestar contas a si mesmo sobre a questéo
do sentido ultimo e, depois, conseguir andar de cabeca erguida e morrer a morte
exigida do martir (FRANKL, 2020).

Em relacdo a devocéo religiosa, Frankl (2014) afirma que, mesmo nos momentos de
sofrimento, o “homem religioso” é capaz de encontrar sentido e é, de certa forma,
‘imune ao desespero: pois ele sabe que mesmo neste caso Deus ainda espera algo
dele”, como “um espectador invisivel” (FRANKL, 2014, p. 151). Assim, a pessoa
espiritual é acionada “pelo ‘supersentido’, por um absoluto”, e pelo mundo objetivo do
sentido (FRANKL, 1978, p. 155). Segundo esse autor, o homem religioso vivencia a
existéncia como tarefa concreta, mas também como “misséo pessoal” (FRANKL,
2014, p. 147, grifo do autor). Como alpinista em suas horas de lazer, Frankl (2017, p.
52) nos lembra que a religiosidade envolve o risco de escalar picos mais altos e
envoltos por neblina, mas é por meio dessa fé que se consegue encontrar o sentido
da vida até no sofrimento. Na devocao religiosa sadia, na qual o homem se apega ao
perddo misericordioso de um Deus amoroso, as aflicdes sdo mais facilmente

enfrentadas com animo e paz incondicionais.
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