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JesusCristo: imagem ar quetipicado si-mesmo?
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Resumo

A partir do pensamento de Carl Gustav Jung, nasce umanovaformade pesquisar
hermeneuticamente a energia psiquica. Se antes a libido encontrava entendi-
mento nos pressupostos tedricos da psicandlise fundada por Sigmund Freud,
gue dava énfase a libido sexua sempre revisitada pela infancia, nesta nova
teoria, denominada psicologia analitica a energia psiquica enfatiza o aspecto
sexual, mas se abre parainvestigar outros aspectos, dentre eles aforcadavida
simbolica nos fendmenos religiosos. E mediante este esforgo por compreender
os efeitos das representacdes religiosas na psique que Jung analisa aspectos
do cristianismo e, dentre eles, aimagem arquetipicade Jesus Cristo recebe ana-
logias ao processo do si- mesmo. Este artigo tem, entdo, aintencionalidade de
nos introduzir contexto do pensamento Junguiano.

Palavras-chave: imagem arquetipicade Jesus; S —mesmo; fendmenosreligiosos.

JesusChrist: thear chtypicimageregarding to himself

Abgract

A new way of researching the psychic energy hermeneutically was born from
Carol Gustav Jung tough. If inthe past the sexual drivefound the understanding
in the psychoanalyses funded by Sigmund Freud who emphasized the part of
sexual drive, always related to the childhood, in this new theory called analytic
psychology, the psycho energy emphasizes the sexual aspect, but it opens to
investigate other aspects, such asthe power of the symbolic lifeinthereligious
phenomenons. In order to understand the effectsin the religious representations,
Jung analyses characteristics of the christianism, likethe Jesus Christ’sarchetypic
image gets some anal ogies to the ourselves process. So, the article intends to
take us in the Junguiano’s thought context.
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1 Nosmeandrosda Psicologia Profunda

Teoricamente, é impossivel dizer até onde vao os li-
mites do campo da consciéncia, porque este pode
estender-se de modo indeterminado. Empiricamente,
porém, ele alcanga sempre o seu limite, todas as ve-
zes que toca 0 &mbito do desconhecido. Este des-
conhecido € constituido por tudo quanto ignoramos
por tudo aquilo que ndo possui qualquer relagdo com
0 eu enquanto centro da consciéncia (JUNG, 2000b,
p.1).

Ao decorrer dahistériadapsicologia, diferentesmatrizesde
pensamento foram gpresentadas e continuam sendo gpresentadascomo
formade entendimento dadinémicapsiquica. Dentreelas, apsicologia
profundaintroduziu o estudo do inconsciente e passou ainteressar-se
pel os distUrbios mentai s rel aci onados aos aspectos até entéo ndo ana:
lisados, portanto desconhecidos aluz daconsciéncia. Jung, formado
emmedicing, interessa-se pelapsquiatriae*ingressacomo ass stente
deE. Bleuer no Hospital Psiquiétrico de Zurique, quandoléainterpre-
tacdo dos sonhos de Freud, que acaba de ser publicada’ (AVILA,
2007, p.39). Conhece Freud pessoalmente, em 1907, eambosinici-
am um processo de grande empatiaintelectual, no qual o estudo do
inconsciente ganha énfase. Nessa época, Jung jatinhaseisanosde
experiénciapsiquiatrica. Porém, maistarde, essaadmiracéo e astro-
casintelectuais seréo interrompidas por fortesdivergénciasteoricas,
principalmente arespeito doselementosrel acionaisque envolvema
energiapsiquica, o que mudatotal mente o enfoque analitico sobre os
pressupostos s mbdlicosqueinfluenciam anaturezahumana. O langa-
mento do livro de Jung Simbol osdatransformacdo registra, definitivar
mente, essarupturaentre esses doistedricosda psicol ogiaprofunda.

Apesar de Jung conviver com asinfluéncias predominantes
daeraracionalista, percebiaque muitosfendmenos ndo poderiam ser
pesqui sados somente com esse enfoquee, poi sexiste um mundo exteri-
or einterior que atuano desenvolvimento psiquico etodafuncdo tem
suaparteinferior, que, quando negada, precisaser integrada. Através
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dosestudos sobrefilosofia, mitologia, aquimia, religides comparadas
eobservacOesrealizadasapartir dosfendmenos manifestos que seus
paci entes psi qui atri cos apresentavam —quando e e atendiano Hospi-
tal Psiquiétrico Burgholzli, em Zurique—ahipotese daexisténciadeum
inconsciente coletivo élevantada, demonstrando, maistarde, quehd,
no nivel mental, algo maisprofundo que as manifestagbes de repressio
etraumasdeinfancia

Osdédlirios sdo, entéo, avaiados por Jung como “ mitos sub-
jetivos que acontece estarem em discrepanciacom arealidade externa
domundo”. (STORR, 1973, p.32). Etémfuncdo adaptativa, assm
como tém ossistemasreligiosos, pois*“milhares de cristdos mental -
mente normais acreditam no Parto daVirgem; eisso também é um
mito que ndo pode ser “verdadeiro” em qual quer sentido cientifico.
Entretanto, nem todos oscristéos séo loucos’ (STORR, 1973, p.33).
Pessoas normai sou psicéticas criam visdes, ideiasreligiosase mitos
pessoais e sdo também i nfluenciadas pel os mitos col etivos que atra-
vessam fatoresculturais, modificando, assm, o nivel mental dahuma-
nidade.

2 Osarquétiposesuainfluéncianavidapsiquica

Jung apresentaumahermenéuticaque evidenciaque anatu-
reza psiquicatambém segue um percurso autdnomo, onde asimagens
arquetipicas sdo ressignificadas. E, assim, relativiza o excesso do
racionalismo, natentativade despertar o homem moderno paradi-
mensdes adormeci das narel acdo homem-mundo, homem si-mesmo,
homem-funcdo transcendente. Paratanto, o conceito delnconsciente
Coletivo caracterizado como:

Parte da psique que pode distinguir-se de umincons-
ciente pessoal pelo fato de que ndo deve sua existén-
cia a experiéncia pessod [...] nunca estiveram na
consciénciae, portanto ndo foram adquiridos indivi-
dualmente, mas devem sua existéncia apenas a he-
reditariedade, [...] constituido essencialmente de ar-
quétipos (JUNG, 2000c. , p.53 ).
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Formulaa possibilidade de manifestacbes que colocam o
homem consciente €/ou inconsciente diante deumanaturezaapriori,
ou sgja, diante de possibilidades universaisdavidasimbdlica. Sendo
assim, podemosinferir que*“conhecemos’ o arquétipo ndo deforma
direta, mas a partir das experiéncias simbdlicas, das imagens
arquetipicas, que podem ser cristas, budistas, misteriosase/ouintuiti-
vas, mas trazem contelidos capazes de serem internalizados e
conscientizados. Como explicitado por Jung:

O conceito de“ archetypus’ so seaplicaindiretamente
as representations collectives, na medida em que
designar apenas aquel es conteidos psiquicosque ainda
nao foram submetidos aqual quer el aboragéo consci-
ente. Neste sentido, representam, portanto, um dado
animico imediato. [...]. O arquétipo representa es-
sencialmente um contetido inconsciente, o qual se
modifica através de sua conscientizagdo e percep-
¢80, assumindo matizes que variam de acordo com a
consciénciaindividual naqual se manifesta(lbid., p.
17 ).

E nesse enfoque que o esforgo por compreender os efeitos
dasrepresentagdesreligiosas napsi que buscaanalisar aspectos com-
parativos universais e particulares. Neste estudo das manifestacoes
dasimagens arquetipicas, vari os aspectos dos fendmenosreligiosos
foram enfatizados ao decorrer da obra de Jung, mas aqui vamos
enfatizar apenas parte de sua andlise psicol 6gica sobre aimagem
arquetipicade Jesus Cristo, que recebe anal ogias com 0 Si- mesmo,
considerado umagrandezamai s abrangente do que o eu, apesar deo
eu neleestar presente.

30 si-mesmo

Quanto maior for o nimero de conteidos assimila-
dos a0 eu e quanto mais significativos forem, tanto
mais 0 eu se aproximara do si-mesmo, mesmo que
esta aproximag&o nunca possa chegar ao fim. Isto
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gera inevitavelmente uma inflagdo do eu, caso né&o
se faga uma separacao prética entre este Ultimo e as
figuras do inconsciente (JUNG, 2000b, p.21).

Para Jung, a natureza psiquica tem uma pré-disposi¢cao
adaptativa, no qual um sistemaautorregulador procurapromover mai-
or integragdo entre os mundos consciente einconsciente, entreoeu e
0 S-mesmo, entendendo que* 0 Si-mesmo, em suatotalidade, sesitua
além doslimites pessoai s e quando se manifesta, se € queisto ocorre,
ésomente sob aformadeum mitologemareligioso”. (JUNG, 2000, p.
28). Por is30, as disposi goes humanas sdo atravessadas por diversos
fatores oniricos, cujadinamicados pares de opostos encontra-se atu-
ante.

Parainterpretar essadinamicapsiquica, Jung utiliza-sede
conceitos proprios, Nos quais o processo de individuagao pode ser
compreendido como umacontinuaexegese do tornar-ses mesmo que
entraem confronto com as partes que estdo impedindo o desenvolvi-
mento psicol 6gico, ou Sgja, € necessario que 0 ser humano passe por
um enfrentamento com asombra (partesinferioresdanossapersona
lidade), integracdo daSizigia: animaeanimus(figurasanimicasmascu-
lina presente namulher e o feminino presente no homem), persona
(méscaras socials), imagensarquetipicas, etc. Enfim, todos os concei-
tos nosremetem acompreensao de que todo material reprimido tem
tonus af etivo napsique e que precisaencontrar certo equilibrio para
gue 0 mesmo ndo proporcione umainflacéo do eu. Importante com-
preender também que esse materia reprimido ndo éreconhecido como
um reservatério que pode emergir, mas como a go dinémico aser ex-
plorado e pesqui sado também no nivel dacapaci dade adaptativaine-
rente aos sereshumanos. E seguindo essainterpretacio que Jung sem-
preprocuraressaltar que* um conteido s pode ser integrado quando
seu dupl o aspecto setornar consciente e o conteido tiver sido apreen-
dido no plano intelectual, mas em correspondéncia com seu valor
afetivo” (JUNG, 2000, p. 29). Porém nos al ertaque essacombinacdo
€ muitasvezes, dificil, porque norma menteintel ecto e sentimento se
repelem, mas sao necessarios paraaorientagcdo daconsciénciado eu
rumo atotalidade que*“ aprimeiravista, ndo parece maisdo queuma
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noc¢ado abstrata (como a anima e 0 animus), contudo é uma nogao
empirica, antecipadanapsique por simbol os espontaneos e autono-
mos’ (JUNG, 2000, p. 29). Totalidade €, entdo, entendidacom obje-
tividade e ndo estarel acionadaametafisica, pois, paradung, “verda-
des psi col 6gi cas ndo sao conhecimentos metafisicos. Sao, pelo con-
trério, modos [modi] habituais de pensar, de sentir e de agir que se
revelam Gteis e proveitosos &luz daexperiéncia’ (JUNG, 2000, p.
25), porque, psi col ogicamente, possuimos o queteve, tem eterdem
nos algumaressonancia, portanto, encontranosval ores objetivose
afetivoscritériosimportantissimos parao entendimento daenergiapsi-
quica, que também se relacionaindiretamente com fendmenos néo
conscientes.

4 Jesus Cristo como simbolo do si - mesmo

Cristo é paranésaanalogiamais proximado si-mes-
mo e de seu significado. N&o se trata, aqui, bem en-
tendido, deum valor atribuido artificial ou arbitraria-
mente, masdeum valor coletivo, efetivo e subsistente
por si mesmo, que desenvolve asuaatividade, quer o
sujeito tome ou ndo conhecimento dele (JUNG. 2000,
p.41).

Jung, em seu livroAION — estudos sobre 0 ssimbolismo do
S-mesmo, ao abordar aimagem arquetipicade Cristo, lancaumagran-
de pergunta para os psi cologos modernos: “ € 0 si-mesmo um simbo-
lo de Cristo, ou Cristo é umsimbolo do si-mesmo?”’ (2000b, p.63).
No entanto, apresenta argumentos que enfatizam que ele procurou
“mostrar como aimagem tradiciond de Cristo englobaas caracteristi-
cas de um arquétipo, que, no caso, sao idénticas as do si-mesmo”.
(2000b, p.64).

Pode-se perceber que Jung val criando umahermenéuticada
psique, pelaqual tentareconciliar aobjetividade com asubjetividade,
aintegracado dos opostos é também enfatizada, causando umaruptura
com o pensamento dual, em que 0isso ou aquilo € substituido por um
pensamento adaptativo de integracéo e compensagoes. Outro fator
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relevante é que aexisténciado mitol 6gico naexperiénciahumanatem
sempre cargaemocional e é de extremaimportanciaparao processo
deindividuagdo (tornar-se si-mesmo), jaque o objetivo e o subjetivo
sempre se misturam nasrel agbesintrapessoai s e interpessoals, per-
passadas por predisposi ¢oes herdadas ou ndo, que podem ser anali-
sadas nos estudos comparativos einternalizadas napropriaenergia
psiquica. Diante dadinamicapsiquicaapresentadapor Jung:

Se um homem quiser alcancar a serenidade e aquela
harmoniainterior que, para Jung, passou a ser meta
suprema da vida, ele devera redescobrir aqueles as-
pectos de si mesmo que tinham sido negligenciados;
e, para consegui-lo, exige-se o sacrificio parcia da
prépriafuncdo ou atitude que o0 serviu bem elhe acar-
retou Sucesso NoSs anos anteriores. Assim, tanto o in-
dividuo cioso de poder como o intelectual precisam
corrigir o seu desenvolvimento unilateral; eamanei-
ra como isso é feito consiste, primeiro, em prestar
atencdo e, segundo, compreender as producgdes es-
pontaneas do inconsciente, tal como se expressam
no sonho e nafantasia (STORR, 1973, p.84).

E nesse sentido que enfatizadevermos assumir umaatitude
amplaem relagéo aosfatores rel acionai s do mundo externo com o
mundo interno, jaque“ O Reino de Deus ndo vem ostensivamente.
Nem se poderadizer: ‘Estaaqui’ ou: ‘estaali’, porque o Reino de
Deus estd no meio de vocés.” (LC 17,20). Essa e outras citagdes
Biblicasvéo enfatizar que conhecer as mesmo € conhecer aimagem
do criador. ParaJung, essas maximas que perpassam a humanidade
precisam ser el aboradastambém nadimensao do psicol gico. Sabe-
mos que ndo nosrelacionamos diretamente com o Sagrado, mascom
suasdiferentes manifestagdes, ou sga, relacionamoscomsua’“imago
Dei”, endo com suatotalidade Divina, 1sso seriaumaaniquilagéo do
eu. Por isso, Jung caracterizaa posi¢ao psicol 6gicado simbolo de
Cristo, dizendo que* Cristo elucidao arquétipo do s-mesmo” (JUNG
2000, p.35).
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Parachegar atal hipétese, Jung vai discordar deagunsas-
pectos sobreaimago Dei, encarnadaem Cristo (simbolo perfeito de
totalidade), apresentada por figurasimportantes do cristianismo que
negligenciam partes que, nacompreensdo de Jung, mereceriam ser
assumidas eintegradas, um dosargumentos refere-se adoutrinado
“privation boni”, jAanunciada em Origenes, que coloca o mal ndo
substancial, portanto um bem apenasreduzido, umacarénciade per-
feicdo naqual afiguradogmaéticade Jesus Cristo historico évistasem
mécula. Segundo Jung:

Se reconhecermos um paral el o da manifestacéo psi-
col6gicado si-mesmo nafiguratradicional de Cristo,
oAnticristo corresponde asombrado si-mesmo, isto
€, a metade obscura da totalidade do homem, que
ndo deve ser julgada com demasiado otimismo. [...]
anogao psicol 6gicado si-mesmo que deriva, por um
lado, do conhecimento do homem total e por outro,
se apresenta espontaneamente nos produtos do in-
consciente sob a forma de uma quaternidade
arquetipicaligada por antinomiasinternas, ndo pode
fechar os olhos para a sombra pertencente a figura
luminosa e sem aqual ela ndo tera corpo e nem um
contetdo humano. A luz e a sombra formam uma
unidade paradoxa no si-mesmo empirico. Na con-
cepcao cristd, pelo contrério, 0 arquétipo em questao
esté irremediavelmente dividido em duas metades
inconcilidvels, porque o resultado final conduz aum
dualismo entre o Reino celeste e o mundo defogo da
condenagdo (JUNG, 2000b, p.39).

Sabemosqueoma eoAnticristo sGo expressdesefigurasque
incomodam acompreenso humana, masquepossuemems umale ps-
col6gicaaser andisada, ndo aparte como privagdo, mascomo umatern-
séoverdadeirando causal, poisambos, Cristo eAnticristo, témvalor co-
letivo, ilustram 0 S-mesmo com todas asimplicagbesdaluminosidedee
dotenebroso. Porém, se*todoma provémdo homem” eesteéaimagem
e semelhancade Deus, como podemoster, entdo, umjuizorelaciond,
existencia parao fendbmeno do mal nanaturezahumana?
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Em livros recentes de |0gica, faz-se distin¢éo entre
duas ordens de indagac&o tocantes a alguma coisa,
sgja ela qua for. Primeira, qual é a sua natureza?
Como veio aexistir? Qual é a sua constituicdo, sua
origem, sua histéria? E, segunda, qual é suaimpor-
tancia, sua significagdo, seu valor? A resposta a pri-
meiraperguntaé dadanum juizo ou proposi¢ao exis-
tencial. A resposta a segunda € uma proposic¢ao de
valor, que os aemées denominam Werthurtheil, ou
gue nds, se 0 quisermos, podemos denominar juizo
espiritual. N&o é possivel deduzir imediatamente um
juizo do outro. Eles procedem de preocupactesinte-
lectuais diversas, e a mente sd as combina forman-
do-as primeiro separadamente e adicionando-as de-
poisaoutra (JAMES, 1935, p. 16).

Poderiamos pensar apenas nanatureza desses doisfendme-
nosqueimpdem naexisténciacosmicaumadanca, porém ndo setrata
aqui de uma analise de quem é preponderante (o bem e/ou 0 mal),
porque, paraapsicologia, 0 queinteressaé que so energias atuantes
Nno psiquismo e quejademonstraram, ao longo dahistéria, suas atua-
¢Oes col etivas e demonstram, em cada ser, suaatuacao subjetiva, por-
tanto, o mal n&o pode ser compreendido como algo semimportancia
ou apenas ser enfocado sobre um determinado ponto devista, sgjaele
cientifico ou ndo, poissao astensdesdeideiasquegeram novasideias,
S80 as simples experiéncias que nos remetem a experiéncias mais
fundantes e é através da hi storiague 0 homem vem escrevendo suas
formas de experienciar o sagrado e o profano. Por isso, tratar deste
assunto no ambito do psiquismo, paraJung, € perceber que:

Existe umatendéncia a priori no sentido de dar pre-
ferénciaao “bem”, e isto através de todos os meios
préprios eimpréprios de que se dispde. Por isso, afer-
rando-seadoutrinada“ privation boni”, aMetafisica
cristd expressa a tendéncia de aumentar cada vez
mais 0 bem e de diminuir o mal. A “privatio boni”,
pode ser, portanto, metafisicamente verdadeira. Mas,
de minha parte, ndo ouso formular nenhum juizo a
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este respeito. Devo apenasinsistir que, no campo de
nossas experiéncias, o branco e o preto, aluz e as
trevas, 0 bem e 0o mal sdo pares de contrarios, sendo
que um sempre pressupde o outro (JUNG, 2000, p.
64).

A psicologiaanalitica, no seu ato de conhecer o dinamismo
psiquico, concebe aimportanciadadiferenciacéo adquiridaemrela
¢a0 apsopostos. O si-mesmo num sentido psicol 6gico exprimeasoma
dos contetidos consci entes e inconscientes, os aspectos|uminosose
obscuros. Por isso, aimagem de Cristo estatambém integradano Je-
susCrigto histérico, crucificado entre doismalfeitores, eno Cristo per-
feito, que engloba caracteristicas do arquétipo do si-mesmo. E nesse
contexto que Jung consideraque Cristo éum simbolo do si-mesmo, e
guetal constatacdo aqui ndo estarelacionadaafé, masao ambito da
pesquisacientificaque, de certaforma, se abre avérias contestactes,
até mesmo porgue, como ciénciade, sempre analisaraosfendmenos
observadosapartir de um ponto de partida, que, mesmo seentrela-
cando aoutros saberes, nuncachegaraatotalidade do fenémeno ob-
servado, mas mediante estaformaanalitica

Se alguém se sente inclinado a considerar o arquéti-
po do si-mesmo como agente real e Cristo, portanto,
como simbolo do si-mesmo, ndo deve esquecer que
h& uma diferenca basica entre perfeicdo e inteire-
za; a imagem que temos de Cristo € relativamente
perfeita(pelo menos éisto 0 que setem pensado), ao
passo que o arquétipo (engquanto o conhecemos) in-
dicainteireza, mas esté longe de ser perfeito. O ar-
quétipo € um paradoxo; é uma afirmagdo sobre o
indescritivel e o transcendental (JUNG, 2000, p. 64).

O arquétipo étambém umadas formas de compreender as
complexasinteragdes do homem como ser cosmico. Por isso, pode-
mosinferir que o assunto no se esgota, estamosinseridosnestadiné
micaexistencial, naqual somos afetados pelo mal e pelo bem, tanto
em nossavidacognitivaquanto afetiva, pessoa e coletiva. O quendo
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podemos perder devistaé que abuscada perfeicéo por umaidentifi-
cacdo com o Divino, sempre perfeito, € umaaspiracdo humanaque
podelevélo ainteireza, seo mesmotiver em si aconsciénciadeque
“quando quero fazer o bem, €0 ma queseachadentrodemim” (Rm
7,21). Ent&o, precisamos abrir-nosaarte do autoconhecimento, pois
temos em nés condi¢gdes que sempre nosimpediréo de chegar aame-
jadaperfei cdo, mas que, como energiapsiquicaem nésexistente, pre-
cisaser integrada, melhor analisada e experienciadaparaque elanos
conduzaainteirezacomo pessoas e porgue nao também, enquanto
intelectuais que buscam conhecer um fendmeno que requer uma
transdi sciplinariedade paraque sgjaamplificado.

Consideracoesfinais

Como pesquisador da psique, Jung sempre buscou compre-
ender adinamicado consciente com o inconsciente (evice-versa),
alegando que ambos sofrem e produzem mudancas naexisténcia. Por-
tanto, o inconsciente ndo é considerado por ele um reservatorio de
processos reprimidos, mas sofremetamorfosesneste did ogo tensional
€, a0 mesmo tempo, téo necessario asalide psiquica. O entendimento
doscomplexos, ingtintos, sonhos, imagens arquetipicas, fatores cultu-
rais, repeticoes, doencas sométi cas e psi copatol dgicas, transforma-
¢cBes e mutagdes dos simbol os religiosos, dentre outros; gjudam na
compreensao davidapsiquicae g udam-nosaentender que 0 mundo
primitivo e o mundo moderno fazem parte deum mesmo fio condutor.
Por isso, a0 abordar este tema sobre aimagem arquetipicade Cristo,
emum pegueno artigo, aintencionalidade € apenasade lancar pontos
paraumainvestigacao que merece ser gprofundadando sd naobrade
Jung, mas nas diversas &reas cientificas que se debrucam sobre o fe-
ndmeno do Sagrado e do profano. No caso do evento Jesus Cristo de
Nazaré, compreender estaforcaque se perpetua historicamente ha
maisde 2000 mil anos e porgue ndo como parte daDivindade, desde
acriago. E deixar continuar ressoando em nos, psicol ogos moder-
nos, esta perguntaanos direci onadae anaisadapor Jung (2000), mas
gue continuamerecendo mais aprofundamentos. “ € 0 si-mesmo um
simbolo de Cristo, ou Cristo € um simbolo do si-mesmo?’ (p. 63).
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