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A obra tem como tema central o estudo da mente do homem Jesus Cristo. Narra a
aventura de um meédico psiquiatra pesquisador e ateu, chamado Marco Polo, que
aceita o desafio de analisar o comportamento de Jesus, a partir da perspectiva da
ciéncia, mas ndo da religido. A acdo acontece ao longo de varios debates publicos
com trés cientistas: o protestante, doutor em teologia por Harvard, Thomas Hilton; o
psicologo e renomado tedlogo do Vaticano, Alberto Mullen; e o médico ateu, doutor
em neurociéncias, Michael Herman, que mora em Jerusalém — cidade sede do que
viria a ser o maior encontro mundial sobre a mente do homem mais inteligente da
histéria. Como moderadora, foi escolhida a Dra. Sofia, médica psiquiatra, filha de
oncologistas; pai catolico e mae protestante. Assim, em meio a um contexto
contemporaneo de ceticismo, vaidade cientifica, fome emocional e terrorismo,
proficuas discussdes ocorrem e a vida de cada um dos personagens e de milhares de

pessoas no mundo vai ser transformada, a partir da gestdo da emocao e reinvencao
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de suas histérias de vida. Augusto Jorge Cury nasceu em 1958, € médico atuante nas
areas de psiquiatria e psicoterapia ha mais de 30 anos, ‘com mais de 20 mil
atendimentos” (CURY, 2017, p. 7), com PhD (Doctor of Business Administration) pela
Florida Christian University. E autor da Teoria da Inteligéncia Multifocal, tema de sua
primeira obra literaria (1999). Escreveu mais de 43 livros, que foram publicados em
mais de 60 paises. Seu livro O vendedor de sonhos foi premiado como uma das
principais obras internacionais na China e, da mesma forma que as obras O futuro da
humanidade e Petrus Logus, esta sendo adaptada para as telas do cinema pela
Warner/Fox. A maioria dos seus livros envolvem teses psicoldgicas, psiquiatricas,
sociologicas e filosoficas. O livro aqui resenhado € o primeiro de uma obra intitulada
O homem mais inteligente da histdria, que se constituird de varios volumes e objetiva
registrar uma pesquisa de 15 anos sobre a mente de Jesus. As 224 paginas sao
divididas em 31 capitulos. O protagonista Marco Polo € um psiquiatra preocupado com
o descontrole emocional da humanidade, mas, extremamente cético e preconceituoso
com a religido. Com a intengéo inicial de estudar Jesus, vé-se na necessidade de
investigar também as caracteristicas psicossociais do evangelista Lucas, do apostolo
Paulo, de Jo&o Batista, de Maria (mae de Jesus) e dos discipulos cristdos. A narrativa
ocorre intercalando trés épocas: um periodo entre 2012 e 2016, quando ocorrem 0S
didlogos cientificos em Jerusalém; um ano antes do periodo citado, quando Marco
Polo, sua esposa psicéloga e seu filho Lucas passam por tribulacdes; e dois mil anos
antes, quando Jesus esteve na Terra. Pouco a pouco, cada membro debatedor vai se
sentindo a vontade e enfrenta com o publico seus fantasmas e erros emocionais. A
obra termina com o inicio de um estudo sobre o serméo do monte.O romance comeca
narrando que, durante uma reunido de emergéncia da ONU sobre o aumento da
violéncia no mundo, Marco Polo expde a tese de que esta ocorrendo uma exploséo
de transtornos psiquicos e sociais e afirma que nenhum grande homem da histoéria, e
nem mesmo ele, € exemplo de controle saudavel da emoc¢éo. Pouco tempo depois,
seu filho Lucas comeca a usar drogas na escola, sendo depois preso em Miami. E,
sua esposa Anna adoece e morre inesperadamente. O pai de Anna, o milionario e
autoritario Dr. Amadeus culpa Marco Polo pela morte de sua filha e,

irresponsavelmente, da um cartdo de crédito sem limites para Lucas, o qual sofre duas
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overdoses e, cerca de 11 meses depois da morte da mae, € internado em uma clinica

de recuperacao.

Como consultor da ONU, Marco Polo viaja para Jerusalém, apresenta uma palestra
na qual propde um programa preventivo de educacao para gestdo pessoal da emocao
e afirma que nenhum dos grandes pensadores da historia foram bons gestores:
Einstein, depressivo, internou um dos filhos em um manicomio e nunca o visitou; Franz
Kafka era pessimista; Van Gogh, hipersensivel; Nietzsche, moérbido; Schopenhauer,
perspicaz, mas angustiado; Freud baniu da psicandlise os que contrariaram suas
ideias; Gandhi foi um pacifista, mas ndo conseguiu evitar que seu filho fosse um
alcodlatra; Socrates foi um mestre na arte de questionar, mas nao questionou outras
alternativas a cicuta (CURY, 2017, pp. 16, 34). ApGs expor essas conclusdes, o
pesquisador é perguntado se Jesus era um modelo de gestor da emocéo e, depois de

uma tensa discussao, decide que ira estudar a mente de Jesus.

Ainda confuso quanto a partir de que base de dados iniciaria sua pesquisa, Marco
Polo vai participar de um evento sobre os manuscritos do Mar Morto e é convidado a
compor uma mesa-redonda, na qual estudariam a mente do Jesus histérico tendo
como fonte de dados o Evangelho de Lucas, a partir de lentes interpretativas da
psicologia, sociologia, psiquiatria e psicopedagogia. Além disso, como conhecedor do
risco de toda interpretacdo contaminar uma observacdo/pesquisa, Marco Polo
assumiu o compromisso de evitar contagiar seu olhar com seu ateismo, sua
personalidade, seu estado emocional e motivacional. Assim, como objetivos

especificos, seriam analisadas 10 habilidades:

Habilidades de gestdo da emocéao;
Capacidade de filtrar estimulos estressantes;
Competéncia para debelar focos de tensao e se reinventar no caos;

Capacidade para libertar seu imaginario e desenvolver a criatividade;

1.

2

3

4

5. Resiliéncia e limiar para suportar frustragoes;

6. Prazer sustentavel e capacidade de contemplar o belo;

7. Capacidade de pensar antes de reagir e autocontrole;

8. Capacidade de ser empatico e de construir pontes interpessoais;
9

Habilidade de formar pensadores e mentes brilhantes;
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10.Capacidade de ser autor da propria historia e consciéncia critica. (CURY,
2017, pp. 51-52)
Antes mesmo de comecar a primeira mesa-redonda, Marco Polo sofre dois atentados,

mas néo acredita que o alvo era realmente ele.

Depois de horas de estudo, Marco Polo dorme e sonha com o encontro do apdéstolo
Paulo com um cético médico chamado Lucas. Este, apds curar o oficial romano Tedfilo
Lucio Extilo, aceita escrever para ele um relato sobre a vida de Jesus. Comega assim
uma pesquisa histérica minuciosa, por meio de observacdes de locais por onde o
mestre galileu passou, entrevistas e inventarios psicossociais de pessoas e fatos,
incluindo o depoimento oral da pessoa que esteve mais préoxima do crucificado _

Maria, mae de Jesus.

Na primeira mesa-redonda, eles discutem como Saulo, um homem com tracos de
sociopatia, melhorou sua personalidade, “E como se sua mente tivesse passado por
uma revolugédo altruistica capaz de implodir seu egocentrismo” (CURY, 2017, p. 64).
Apos essa reflexdo, Sofia descreve o sofrimento que teve quando era casada com um
homem com um grave transtorno de personalidade, que culminou com o parto

prematuro e morte do seu filho de sete meses, ap6s uma discussao.

Nos capitulos 11, 12, 13, 14 e 15 da obra de Cury, os debatedores analisam Maria,
mae de Jesus e ficam perplexos com as caracteristicas dela: coragem e ousadia
extremas; sofisticada capacidade de reflexdo critica e politica; surpreendente
raciocinio sintético; humildade e autoestima extraordinarias. Ao longo desses debates,
Sofia e Marco Polo sonham com a histéria de Maria, e ocorre um incéndio no hotel em
gue estavam hospedados. Eles sdo salvos porque Marco Polo é acordado por uma

misteriosa rajada de vento que faz bater a janela do seu quarto.

Sensibilizados, Michael e Thomas resolvem abrir o cofre da mente e confessam o
guanto, mesmo diante de sucessos, apresentam autoestima baixa e sado orgulhosos,
assumindo o papel de super-heréis solitarios, sem ninguém com quem se abrir.
Também sensibilizou Sofia, que sonha agora com a infancia do menino Jesus, que

matava a fome de péo e de alegria de pessoas vulneraveis, como idosos e leprosos.

512
Paralellus, Recife, v. 8, n. 19, set./dez. 2017, p. 509-515

@080

EYv MG HMHD



No capitulo 18, Jodo Batista é apresentado como a equipe de marketing [ético] de
Jesus. E, paradoxalmente, era um homem que criticava as liderancas da época, e

teve a honra de realizar o batismo do Messias que anunciava.

Nos capitulos 19, 20, 21 e 22, ap0s ser batizado, Jesus passou por quatro testes de
estresse: 40 dias de jejum, mas sem permitir que o instinto animal prevalecesse sobre
o racional; segundo e terceiro testes de tentacdo de poder politico e religioso, no qual
ele responde: “Vim de muito longe a procura do coragcdo humano, ndo do trono
politico” (2017, p. 157). O quarto teste foi a humilhagao social que Jesus passou ao

ser vaiado em sua propria comunidade de Nazaré.

No capitulo 25, o autor relata como Jesus escolheu pessoas com visiveis transtornos
de personalidade para serem seus apoéstolos, sendo que Judas aparentava ser 0 mais
equilibrado; entretanto, Judas tinha uma falha gravissima: ele ndo era transparente.
Os outros “tinham sede de se transformar, de superar seus limites e reescrever sua
histéria” (CURY, 2017, p. 179).

A Ultima mesa-redonda levou Marco Polo a refletir sobre sua relacdo com seu filho
Lucas. Por isso, telefona e abre seu corac¢do confessando que Lucas é o maior tesouro
do mundo para ele, que € um privilegiado em ter Lucas como filho. Por sua vez,
Michael, sofre uma terrivel tentativa de homicidio em sua casa e passa a ser um

marido, pai e professor repleto de amabilidade.

Como desconfiavam, todos os debatedores da mesa-redonda estavam sofrendo
pressdes para pararem. Eles conversavam sobre isso e atrasaram a abertura da sala
de reunibes em 15 minutos. Quando abriram a porta, uma bomba explodiu embaixo
da mesa de reunido, o que fez com que decidissem realizar as discussoes cientificas

ao ar livre, em lugares onde Jesus falou e agiu.

No ultimo capitulo do romance, ocorre o inicio de um debate sobre o serméo da
montanha, interpretado como o mais fascinante tratado sobre a felicidade. N&o
adianta haver felicidade exterior se interiormente o Eu néo for lider de si mesmo. As
teses de Jesus nao tratam da “felicidade "autoajuda’, religiosa, romantica ou poética,
mas da felicidade inteligente” (CURY, 2017, p. 220). O aumento da violéncia vem
ocorrendo no mundo, seja por motivo de guerras ou ataques terroristas, seja devido a

aumento do vicio e trafico de drogas, com assaltos e homicidios, como acontece
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atualmente no Brasil. Aléem disso, o consumismo sem limites e a ditadura da beleza
vem mostrando suas garras. No nosso pais, para agravar mais ainda, a corrupcao
reina como mal comum. Correlacionados (ou ndo) a esses desequilibrios, os
transtornos psiquicos, como a depressao e o suicidio, estdo em expansao nas

sociedades modernas; acometendo pobres e ricos.

Contra tudo isso, Augusto Cury traz no presente livro a tese de que uma das melhores
formas de combate dessas anormalidades é a prevencédo psicolégica da ma gestao
das emocoes. Ele defende que, assim como a medicina biolégica investe muito na
prevencdo de doengas fisicas (vacinas, etc.), a “medicina psicolégica” ndo deve
apenas investir em medidas curativas (psicofarmacos), mas deve desenvolver
programas de prevencao de distirbios mentais em ambientes de educacéo coletiva,
como escolas e universidades. Para tanto, o autor ilustra sua tese mostrando como
modelo exemplar e Unico de perfeito gestor das emoc¢des o homem Jesus Cristo. E,
para mostrar que € possivel ao ser humano normal ser transformado e imitar em parte
a gestao da emocéao desse Mestre, Cury narra as mudancas de comportamento que
ocorreram em personagens biblicos que conviveram com Jesus e em debatedores e
pessoas da plateia. Por mais que o autor tente nos levar a pensar que essas
mudancas sejam de origem psico e/ou sociogénica, fica no ar o mistério da
possibilidade de o leitor usar uma interpretacao teoldgical/espiritual e crer que

ocorreram metanoias pela acdo do Jesus divino.

Essa intencdo do autor de expor que € possivel para o ser humano o desenvolvimento
de uma “felicidade inteligente”, repleta de altruismo, compaixao, empatia e alteridade,
€ extremamente importante. E, se completa quando utiliza como referencial maior o
homem mais inteligente da histéria, que traz esperanca de perddo e bom animo em

meio as aflicbes da finitude humana.

Sendo o autor um médico que atua nas areas de psiquiatria e psicoterapia, bem como
um grande estudioso da psicologia, senti falta nesse livro de comentarios ou
comparacdes de sua tese com as teorias desenvolvidas por referenciais tedricos
dessas areas, como Sigmund Freud, Carl Gustav Jung e, principalmente, Viktor Emil
Frankl. Entendo que, a luz da psicologia (da religiao), o “Eu como lider de si mesmo”,
idealizado por Augusto Cury, parece em parte com o “eu (espiritual) que decide” ou
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essencial “vontade de sentido”, de Viktor Frankl, que pode criar uma liberdade de

decisao responsavel, geradora de “sentidos” ou de “O Sentido” na vida.

No prefécio do livro e em outras paginas, o autor ora afirma que estudou a mente de
Jesus sob critérios psicologicos, psiquiatricos, psicopedagoégicos e socioldgicos, ora
registra que fez esse estudo com base nas ciéncias humanas. Entendo que seria
melhor que o autor utilizasse a primeira op¢do, como o faz no segundo paragrafo do
prefacio. Pois, as ciéncias humanas representam uma grande area do conhecimento
gue inclui ndo somente a psicologia, a sociologia e a educacao, mas também as areas
de filosofia, historia, geografia, ciéncia politica e relacdes internacionais, arqueologia,
antropologia e, inclusive, teologia. Ademais, desde 28 de marco de 2017, o CNPQ-
CAPES (Brasil) substituiu a area Teologia por Ciéncias da Religido e Teologia, com
oito subareas inter-relacionadas: Epistemologia das Ciéncias da Religido; Teologia
fundamental-sistemética; Ciéncias empiricas da religido; Histéria das teologias e
religides; Ciéncia da Religido aplicada; Teologia pratica; Ciéncias da linguagem
religiosa; Tradicbes e escrituras sagradas. Do ponto de vista epistemologico
considera-se que uma pesquisa foi feita sob perspectiva interpretativa teologica
guando analisamos experiéncias de sagrado a partir do entendimento de quem

confessa determinada crenca/fé e/ou revelagéo divina.

Enfim, mesmo tendo grande admiracdo por Augusto Cury, mas ja tendo lido no ano
de 2006 os cinco livros de néo ficcdo da colecdo Analise da Inteligéncia de Cristo, do
mesmo autor, comecei a ler a obra presentemente resenhada sem grandes
expectativas. Tive uma deliciosa surpresa! Que romance maravilhoso! E um daqueles
livros que a gente comeca a ler e ndo quer mais parar. A releitura foi melhor ainda.

Como dizemos aqui no Nordeste do Brasil: Pense num livro “arretado”
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