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RESUMO: O objetivo principal deste estudo ¢ analisar os efeitos profundos e complexos da
vulnerabilidade social no desenvolvimento psicologico e educacional de jovens e adolescentes. O
foco especial ¢ direcionado aqueles que, por estarem em situacdo de risco, acabam sendo
encaminhados ao sistema de cumprimento de medidas socioeducativas. A anélise se concentra na
dimensao da identidade étnico-racial, um elemento fundamental que intensifica a vulnerabilidade
e o encarceramento juvenil, sob uma perspectiva que considera a interseccionalidade das
opressdes. Por meio de uma revisdo de literatura com abordagem qualitativa, de natureza
explicativa e método hipotético-dedutivo, o estudo analisou pesquisas recentes que mostram como
fatores estruturais e subjetivos — como exclusdo, descaso e ineficiéncia das politicas publicas —
afetam o bem-estar emocional e a trajetdria escolar. Os dados analisados sugerem que viver em
contextos de violéncia constante, pobreza extrema e auséncia de protecdo institucional estd
diretamente ligado ao surgimento de transtornos mentais, abandono escolar precoce, baixa
autoestima e participagdo em comportamentos de risco. E importante destacar que a maioria dos
jovens que cumprem medidas socioeducativas se autodeclara parda ou preta. Isso demonstra o
efeito direto do racismo estrutural ¢ da criagao da “raca social” como um meio de exclusao,
marginalizagdo e seletividade penal. Além disso, ficou evidente de maneira sistematica a
fragilidade das politicas publicas existentes, que costumam apresentar descontinuidade, falta de
articulagdo intersetorial e falta de sensibilidade em relacdo as realidades especificas e tinicas, como
as enfrentadas por populagdes indigenas. E pelas comunidades negras e periféricas, que t€ém sua
identidade étnica e racial constantemente desvalorizada e estigmatizada. Os resultados da pesquisa



indicam a urgéncia e a necessidade imperativa de iniciativas intersetoriais sustentaveis, com foco
no potencial de cada jovem. A pesquisa confirma que a infancia e a adolescéncia sdo fases
fundamentais para o crescimento humano e que a vulnerabilidade, principalmente quando marcada
por aspectos étnico-raciais, se ndo for tratada de forma estruturada e humanizada, compromete de
maneira irreversivel o desenvolvimento completo e a plena cidadania desses jovens. Logo, ¢
urgente ampliar as politicas publicas que priorizam a equidade, a protecdo integral dos direitos
humanos, o reconhecimento da identidade e a valorizagdo de todas as infancias e juventudes. Essa
¢ a Unica forma viavel de romper os ciclos de exclusdo e assegurar oportunidades concretas de
crescimento para todos.

Palavras-chave: vulnerabilidade social; politicas publicas; interveng¢des socioeducativas;
identidade étnico-racial :racismo estrutural.

1. INTRODUCAO

A vulnerabilidade social tem sido um dos principais fatores associados a violagdo de
direitos, a evasdo escolar e a fragilizacdo emocional de adolescentes que se encontram em
cumprimento de medidas socioeducativas. No Brasil, essa vulnerabilidade esta diretamente
relacionada as desigualdades historicas, ao racismo estrutural, a pobreza extrema e a auséncia de
politicas publicas consistentes para a juventude periférica. Assim, compreender os efeitos desse
contexto exige uma andlise que considere a interseccionalidade entre raga, classe, territorio e
acesso a direitos basicos.

No campo das politicas de responsabilizagdo juvenil, a Lei n.° 12.594/2012 instituiu o
Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE), estabelecendo principios e
diretrizes que deveriam assegurar um atendimento pautado na protecao integral, na escolarizacao
e na reintegragdo social. No entanto, estudos mostram que a realidade das unidades
socioeducativas no pais ainda ¢ marcada por praticas punitivas, estruturas precarias e reprodugao
de logicas carcerarias, distanciando-se dos fundamentos educativos previstos pelo SINASE
(MIRANDA, 2023).

Além disso, a composi¢ao racial das unidades socioeducativas revela nimeros expressivos:
a maioria dos adolescentes internados se autodeclara preta ou parda. Segundo Ynaé Lopes dos
Santos (2022), a criminalizagdo da juventude negra ndo ¢ acidental, mas resultado de um processo
historico de exclusdo que acompanha o desenvolvimento do pais desde o periodo colonial. Essa
perspectiva evidencia que a socioeducagdo ndo pode ser analisada dissociada das desigualdades
estruturais que marcam o territorio brasileiro.

Diante disso, a analise sobre como a vulnerabilidade social influencia o desenvolvimento
psicoldgico e educacional de adolescentes em medidas socioeducativas, considerando os efeitos

do racismo estrutural e da negligéncia institucional. Pretende-se, assim, contribuir para uma



reflexdo critica sobre o papel das politicas publicas e da educacdo enquanto instrumentos de
emancipacao e defesa de direitos.

A compreensdo dessas dinamicas se torna essencial para analisar as formas pelas quais o
racismo estrutural, a seletividade penal e a violéncia simbolica moldam nao apenas as vivéncias
desses jovens, mas também suas possibilidades de construgdo identitaria e de autonomia social.

A discussdo, portanto, ultrapassa os limites individuais e alcanca dimensdes coletivas,
politicas e histoéricas que determinam a forma como a sociedade enxerga, julga e lida com a
juventude marginalizada.

Entender a influéncia da vulnerabilidade social no desenvolvimento desses adolescentes
exige reconhecer que suas trajetorias nao sdo fruto de escolhas isoladas, mas resultado de um
sistema que limita o acesso a educagdo de qualidade, ao cuidado psicologico, a oportunidades
culturais e a politicas publicas eficazes. Contextos marcados pela violéncia urbana, pelas rupturas
familiares, pela precarizagdo escolar e pelo racismo cotidiano produzem impactos profundos no
bem-estar emocional, na autoestima e na capacidade de projetar um futuro possivel. Assim, a
discussdo sobre vulnerabilidade social também ¢ uma discussao sobre direitos humanos, equidade
racial e responsabilidade do Estado em assegurar condi¢des dignas de formagao e cidadania para
esses jovens.

A problematica central desta pesquisa emerge justamente da necessidade de compreender
como a vulnerabilidade social, atravessada pelo racismo estrutural, interfere no desenvolvimento
psicologico e educacional de adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas. Esses
jovens, frequentemente invisibilizados e estigmatizados, vivenciam um conjunto de limitagdes
que fragilizam sua constitui¢do subjetiva e sua relacdo com o ambiente escolar, dificultando
processos de aprendizagem, permanéncia e reconhecimento identitario.

A pergunta norteadora que orienta este estudo €: de que maneira a vulnerabilidade social
influencia o desenvolvimento psicolégico e educacional de jovens e adolescentes submetidos a

medidas socioeducativas, considerando os efeitos do racismo estrutural e da exclusdo social?

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Vulnerabilidade social e impactos no desenvolvimento psicologico

A vulnerabilidade social, entendida como a combinacao de fatores economicos, familiares,
territoriais e institucionais que restringem o acesso a direitos fundamentais, exerce forte influéncia
na formagao subjetiva de adolescentes. Silveira e Freitas (2022) argumentam que jovens expostos
desde cedo a ambientes inseguros, com rupturas familiares, violéncia urbana e auséncia de apoio

emocional, tendem a desenvolver estruturas psiquicas fragilizadas. Essas experiéncias moldam a



autoestima, os vinculos afetivos e as percepgdes de pertencimento, criando um ciclo de
inseguranca que acompanha os individuos ao longo da vida.

Nesse sentido, Almeida e Tozatto (2023) apontam que a sensagao de impoténcia diante das
adversidades, aliada a falta de perspectivas de mobilidade social, contribui para quadros de
ansiedade, baixa autoestima e dificuldade de planejamento futuro. Para adolescentes que
ingressam no sistema socioeducativo, tais fatores tornam-se ainda mais intensos, uma vez que o
processo de responsabilizagdo costuma ocorrer em contextos marcados pela punigdo, pela
inadequacao estrutural e pela precarizacdo das politicas publicas. Assim, o desenvolvimento
emocional desses jovens ¢ atravessado por multiplas dimensdes de exclusdo, que impactam
diretamente sua capacidade de se reconhecerem como sujeitos de direitos.

Além disso, a negligéncia institucional e a auséncia de politicas voltadas a satide mental
reforcam a vulnerabilidade psicoldgica. A falta de acompanhamento especializado, recorrente nas
unidades socioeducativas, agrava problemas pré-existentes e dificulta a reconstrugdo de projetos
de vida. Dessa forma, compreender a vulnerabilidade social implica reconhecer que ela ultrapassa
a pobreza material, alcangando o campo subjetivo e promovendo marcas emocionais profundas e
duradouras.

A autora Rodrigues (2023) informa que a compreensao da trajetoria dos direitos da infancia
e adolescéncia no Brasil exige revisitar o Codigo de Menores de 1927, marcado pela Teoria da
Situagdo Irregular, que tratava criancas e adolescentes como objetos de intervencao estatal e
reforgava praticas discriminatorias direcionadas apenas aos considerados “em risco” ou em
conflito com a lei. Destaca-se que esse modelo excludente comecou a ser superado com a
Constituicao de 1988 e se consolidou com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) em 1990,
que instituiu a Teoria da Protecdo Integral e reconheceu criancas e adolescentes como sujeitos
plenos de direitos.

A autora Rodrigues (2023), observa que essa mudanga representou uma ruptura historica
ao estabelecer principios como o da prioridade absoluta e da prote¢ao contra todas as formas de
violéncia, exigindo do Estado, da familia e da sociedade um compromisso efetivo com o
desenvolvimento digno desses individuos. Ainda assim, ela ressalta que a efetivacdo do ECA
depende da implementacdo real de politicas publicas estruturadas e continuas, capazes de enfrentar

as desigualdades que historicamente afetam a infancia e a juventude brasileiras.

2.2 Prejuizos educacionais e ruptura das trajetorias escolares

Os prejuizos educacionais vivenciados por adolescentes em situacao de vulnerabilidade

constituem um dos principais fatores que contribuem para o ingresso e permanéncia no sistema



socioeducativo. A literatura evidencia que a trajetoria escolar desses jovens € frequentemente
marcada por reprovagdes, evasdo, falta de acompanhamento pedagégico e discriminagdo racial.
Santos (2022) aponta que o racismo estrutural atravessa o cotidiano escolar, influenciando o modo
como estudantes negros sao percebidos, avaliados e disciplinados.

A ruptura da trajetoria escolar ndo ocorre de maneira isolada: ela ¢ resultado de um
conjunto de determinantes sociais, como pobreza, inseguranca alimentar, trabalho precoce,
violéncia doméstica e auséncia de politicas de permanéncia estudantil. Bergamim et al. (2023)
destacam que muitos adolescentes abandonam a escola devido a necessidade de sustentar a familia
ou pela falta de vinculos afetivos positivos no ambiente escolar, onde frequentemente se sentem
invisibilizados ou estigmatizados.

No contexto das medidas socioeducativas, Miranda (2023) observa que a continuidade da
escolarizagdo também enfrenta obstaculos significativos. A infraestrutura inadequada das
unidades, a falta de professores capacitados e a persisténcia de praticas disciplinares punitivas
dificultam o desenvolvimento educacional e reduzem as possibilidades de reinser¢ao escolar apos
o cumprimento da medida. Desse modo, a escola — que deveria ser espago de protecdo e
emancipagdo — muitas vezes se configura como ambiente de exclusdo, contribuindo para a
manutencao das desigualdades sociais.

Assim, os prejuizos educacionais associados a vulnerabilidade social ndo apenas
interrompem trajetorias escolares, mas também refor¢am sentimentos de incapacidade e
desvalorizagdo, impactando diretamente o desenvolvimento psicologico e a construcdo da
identidade de adolescentes e jovens.

Os autores Fragoso-da-Silva e Brito (2022) ressaltam que a distingdo entre crime e ato
infracional € central para a garantia dos direitos previstos na doutrina da Prote¢do Integral, sendo
o Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE) o instrumento responséavel por
assegurar que essa diferenca seja efetivamente respeitada na pratica. O SINASE consolida um
modelo de responsabilizagao pedagdgica voltado ao desenvolvimento e a reinser¢do social,
rompendo com perspectivas punitivistas que historicamente marcaram o tratamento de
adolescentes em conflito com a lei.

Suas diretrizes, como intersetorialidade, territorializagdo, acompanhamento psicossocial e
valorizacdo do protagonismo juvenil, que orientam a aplicacdo das medidas socioeducativas de
forma proporcional, humanizada e alinhada a condicdo peculiar de desenvolvimento dos
adolescentes. Assim, ao estruturar principios e parametros nacionais, o SINASE fortalece a
efetivagdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), garantindo que a resposta ao ato
infracional ocorra com respeito a dignidade, aos direitos humanos e ao carater educativo que deve

nortear toda intervengao estatal nesse campo (Fragoso-da-Silva e Brito, 2022).



2.3 Identidade étnico-racial e a influéncia do racismo estrutural

A identidade étnico-racial constitui um elemento central na compreensao das
desigualdades que afetam adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas. O Brasil,
construido historicamente sobre bases escravocratas, mantém até hoje estruturas de exclusao que
impactam principalmente jovens negros, pretos, pardos e indigenas. Santos (2022) enfatiza que o
racismo estrutural molda as oportunidades e puni¢gdes no pais, influenciando quem ¢ visto como
suspeito, quem lidera indices de evasdo escolar e quem ocupa majoritariamente o sistema
socioeducativo.

Segundo Ynaé Lopes dos Santos (2022), a criminaliza¢do da juventude negra ndo ¢ um
fenomeno recente, mas uma heranga histérica que associa cor da pele e pobreza a delinquéncia.
Essa logica reforga estigmas sociais que afetam profundamente a constituicao da identidade desses
jovens, os quais acabam internalizando discursos de inferiorizagao.

Machado (2025) destaca que a auséncia de representatividade positiva e de praticas
pedagbgicas antirracistas nas escolas e instituicdes socioeducativas dificulta a construgdo de lagos
identitarios saudaveis. A educacdo, quando nao considera as especificidades culturais e raciais dos
estudantes, tende a reproduzir desigualdades, apagando referéncias simbodlicas fundamentais para
o fortalecimento psicossocial.

No ambito das unidades socioeducativas, o racismo aparece ndo apenas nas interagdes
cotidianas, mas também na seletividade penal que determina quem ingressa no sistema. A
prevaléncia de adolescentes negros evidencia que as dindmicas de exclusdao racial sdo
determinantes na formagdo de trajetdrias marcadas pela vulnerabilidade social e pela falta de

oportunidades.

2.4 A socioeducacio a luz do SINASE

O Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE), instituido pela Lei n.°
12.594/2012, estabelece diretrizes para um atendimento pautado na prote¢ao integral, na garantia
de direitos e na perspectiva pedagdgica. Em teoria, a socioeducacdo deve promover formacao
escolar, acesso a saude, ao esporte, a cultura e ao acompanhamento psicossocial. Entretanto, a
literatura evidencia uma profunda distancia entre os principios legais e a realidade das instituicdes.

Miranda (2023) aponta que muitas unidades socioeducativas funcionam sob logica
carceraria, priorizando o controle e a repressdao em detrimento da dimensdo educativa. Entre os
desafios recorrentes, destacam-se: falta de professores, salas improvisadas, superlotacdo, auséncia
de formagdo especializada para profissionais e praticas punitivas incompativeis com os direitos

assegurados pelo ECA e pelo SINASE.



Essas lacunas comprometem a efetividade das medidas socioeducativas e dificultam o
desenvolvimento integral dos adolescentes. Em vez de promover reinsercdo social, muitas
instituicdes acabam refor¢ando os ciclos de exclusdo e violéncia que marcaram a vida desses
jovens antes da internacao.

Portanto, analisar o sistema socioeducativo a luz do SINASE implica reconhecer a
necessidade urgente de investimentos estruturais, capacitagdo profissional, politicas antirracistas
e praticas pedagogicas humanizadas. Somente assim serd possivel garantir que a socioeducacio

cumpra seu papel formativo e emancipador.

3. METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa, de natureza explicativa, com o objetivo de
compreender como a vulnerabilidade social e o racismo estrutural influenciam o desenvolvimento
psicologico e educacional de adolescentes em medidas socioeducativas.  Utilizou-se o método
hipotético-dedutivo, partindo de pressupostos tedricos sobre desigualdades sociais para analisar
como essas condigdes se manifestam na realidade dos jovens atendidos pelo sistema
socioeducativo.

A pesquisa foi fundamentada em revisdo bibliografica atualizada, contemplando autores
que discutem racismo, exclusdo social, juventudes marginalizadas, educagdo e socioeducagao.
Também foram consultados documentos oficiais, como a Lei n°® 12.594/2012 (SINASE) e o
Estatuto da Crianca e do Adolescente, para contextualizar as diretrizes legais que regulam o
atendimento socioeducativo no Brasil.

Essa metodologia permitiu analisar, de forma critica e interseccional, os impactos das
desigualdades estruturais na formacao subjetiva, emocional e escolar dos adolescentes, fornecendo

bases consistentes para as discussdes apresentadas ao longo do estudo.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Impactos emocionais da vulnerabilidade

Os adolescentes investigados na literatura enfrentam impactos emocionais profundos,

como:
. baixa autoestima
. ansiedade
. dificuldade de convivéncia social
. sentimentos de abandono

. internalizacdo de estigmas raciais



Essas marcas subjetivas influenciam diretamente o processo educativo.

4.2 Educacio como instrumento de emancipac¢io

Quando bem estruturada, a educagdo dentro das unidades socioeducativas pode promover:

. reconstru¢ao de projetos de vida
. fortalecimento identitario

. desenvolvimento da autonomia
. superagao de estigmas sociais

No entanto, isso exige investimento publico, formagdo docente e praticas pedagogicas

contextualizadas.

4.3 O papel da identidade étnico-racial

Quando bem estruturada, a educagdo dentro das unidades socioeducativas pode promover:

. reconstrugdo de projetos de vida
. fortalecimento identitario

. desenvolvimento da autonomia
. superacao de estigmas sociais

No entanto, isso exige investimento publico, formacao docente e praticas pedagogicas
contextualizadas. A identidade negra, indigena ou parda ¢ frequentemente associada a estigmas
sociais. Isso refor¢a processos de discriminagdo que influenciam a vida escolar e emocional dos

jovens. A auséncia de representatividade positiva intensifica o sentimento de ndo pertencimento.

4.4 Contradicoes entre a teoria do SINASE e a pratica institucional

Apesar das diretrizes humanizadas do SINASE, a realidade mostra:

. praticas repressivas

. puni¢des indevidas

. auséncia de acompanhamento psicologico
. infraestrutura inadequada

Miranda (2023) mostra que muitos espagos educativos funcionam como “extensdes do

carcere”, o que contraria totalmente o carater pedagdgico previsto em lei.

5. CONCLUSAO

O estudo demonstra que a vulnerabilidade social, combinada ao racismo estrutural,



prejudica significativamente o desenvolvimento psicologico e educacional de adolescentes em
medidas socioeducativas. O sistema, apesar de fundamentado no SINASE, ainda reproduz 16gicas
punitivas que dificultam a reinser¢do social dos jovens.

E imprescindivel o fortalecimento de politicas publicas intersetoriais, antirracistas e
baseadas na valorizagdo identitdria, garantindo que a socioeducagdo cumpra seu papel
transformador e emancipador. Investimentos em educacdo, cultura, saude mental e formagao
docente sdo essenciais para romper o ciclo de vulnerabilidade, violéncia e exclusdo.

As consideracdes finais deste estudo apontam para uma compreensdo ampla e critica da
influéncia da vulnerabilidade social no desenvolvimento psicolégico e educacional de
adolescentes em medidas socioeducativas, revelando ndo apenas a complexidade do fenémeno,
mas também as implicagdes sociais, politicas e institucionais que o sustentam. A interpretacao dos
resultados evidencia que esses jovens ndo sdo apenas vitimas de suas escolhas individuais, mas
principalmente de um contexto histérico de exclusao, racismo estrutural, auséncia de politicas
publicas eficazes e negligéncia institucional, que moldam suas trajetérias desde muito antes do
contato com o sistema socioeducativo.

A partir da analise tedrica e da observacao da realidade pratica, verifica-se que os danos
psicologicos e educacionais sofridos por esses adolescentes ndo decorrem de fragilidades pessoais,
mas sao frutos de um sistema que os marginaliza desde o inicio de suas vidas. As identidades
fragilizadas, o rompimento das trajetorias escolares, a nega¢do do pertencimento e a reproducao
de estigmas sdo resultados diretos de um modelo social que perpetua desigualdades e impede o
pleno desenvolvimento de jovens negros, periféricos e pobres. Essa realidade exige uma reflexdo
profunda sobre as praticas institucionais vigentes € os modelos de ressocializag¢do aplicados, que
muitas vezes reproduzem a logica punitiva em vez de promover processos de transformagao e
inclusdo.

As implicagdes desses achados sdo significativas e apontam para a necessidade de reformas
estruturais nos sistemas de educagdo, justica e assisténcia social. A relevancia do estudo se
manifesta na sua capacidade de expor como fatores sociais e raciais se entrelagam de forma
determinante na vida dos adolescentes em conflito com a lei, sendo fundamental a criagdao de
estratégias que ultrapassem a dimensdo corretiva e que operem na reconstru¢do dos vinculos
sociais e na valorizacdo das subjetividades desses jovens. Aplicacdes praticas desses achados
incluem a formulagao de politicas publicas com enfoque intersetorial e antirracista, que assegurem
o acesso a uma educac¢do emancipadora, ao cuidado psicolégico humanizado e a participagdo
cidada plena, promovendo o reconhecimento identitario e a constru¢do de novas possibilidades de
existéncia.

Portanto, as conclusdes desta pesquisa nao apenas denunciam a perpetuagdo de



desigualdades estruturais, como também apontam caminhos para a transformagao. Romper com o
ciclo de exclusdo que afeta esses adolescentes requer ndo apenas boa vontade institucional, mas
um compromisso ético e politico com a equidade, a justica social e o reconhecimento da dignidade
humana. Reverter os impactos da vulnerabilidade social no desenvolvimento psicologico e
educacional desses jovens ¢ um desafio coletivo, que passa pela escuta, pela valorizacao das suas
historias e pela reconstrugdo das condigdes materiais e simbolicas necessarias para que possam

exercer plenamente seus direitos e ressignificar suas trajetorias.
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