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Resumo

No presente artigo, busca-se
demonstrar que o dominio da
razdo sobre a dimensao
corporea, territério dos
apetites, € um imperativo no
projeto ético platbnico e
freudiano. Com efeito, assim
como Platdo concebe uma
faculdade racional da alma que
deve dominar a parte apetitiva,
essencialmente  ligada ao
corpoéreo, Freud concebe o
psiquico como um aparelho
forjado para dominar as
pulsdes que se originam no
organismo e chegam a mente
como exigéncia de trabalho em
virtude de sua ligacdo com o
corpo. Ao longo do artigo, sera
demonstrado que o dominio
do corpéreo pela atividade
racional é em certa medida,
analogo em Freud e em Platdo.
Palavras-chave: Dominio.
Razdo. Corpo. Freud. Platdo.

Abstract

The presente article aims to
demonstrate that the mastery
of reason upon the corporeal
dimension, territory of
apetites, is an imperative of the
platonian and freudian ethic
project. Indeed, as well as Plato
conceives one rational faculty
of the soul that must marter
the appetitive part, essentialy
related to the corporeal, Freud
conceives the psychic as an
apparatus forged to master the
drives that are originated in
the organism and reach the
mind as a work demand due to
its connection to the body.
Along the article it will be
demonstrated that the mastery
of the corporeal by rational
activity is, in certain measure,
analogue in Freud and Plato.
Keywords: Domain. Reason.
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Acora FiLosoFicA

1 Introducgao

Aproximar Freud de Platdo, psicanalise e filosofia,
qual a fronteira que delimita estes dois campos?
Responder esta questdo implica retomar o percurso
freudiano na elaboracdo da sua pretensa ciéncia, a
psicanalise, sempre sob ameaca dos tribunais
epistemoldgicos como uma pseudociéncia; uma teoria
baseada em  especulagbes ndao  demonstraveis
empiricamente, 0 que a aproximava das especulacbes
filoséficas que, segundo o préprio Freud (1913 [1912-
13]/2006) nao passavam de delirios paranoicos
sublimados em racionaliza¢des, cujo conteudo ndo tinha
qualquer correspondéncia com a realidade. E desta
acusacdo que Freud tenta livrar-se  quando,
recorrentemente, delimita uma fronteira entre a
psicanalise e a filosofia.

A fronteira delimita, nas palavras de Freud (1914),
dois caminhos distintos, uma vez que as descobertas
psicanaliticas seguem o laborioso percurso da experiéncia
clinica, constituindo-se, portanto, em um saber baseado
em evidéncias cientificamente demonstraveis, ao passo
que as descobertas filoséficas sao frutos da intuicao de
um trabalho meramente especulativo.

No entanto, a necessidade de reafirmar
constantemente esta fronteira aponta para a denegacdo
que, segundo o proprio Freud (1925/2006), nos fala que a
necessidade de negar um enunciado costuma trazer, em
seu avesso, uma afirmacdo. Parece ser esse 0 caso, uma
vez que a especulacdo filoséfica é algo caro ao espirito
freudiano. Com efeito, ele s6 decide entrar na faculdade
de medicina quando, ao participar de um curso publico de
anatomia comparada ministrado pelo Dr. Carl Bruhl, é
fascinado pelo belo ensaio de Goethe, sobre “A natureza”.
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Tal ensaio provocou nele, segundo suas préprias palavras,

uma espécie de intuicdo totalizadora, que exprimia sua
busca de uma “compreensdao do universo”. (ASSOUN,
1978, p. 13-14)

Ndo é surpreendente, portanto, que Freud vai de
encontro a filosofia quando toma parte de cursos
semanais, facultativos em seu curriculo, ministrados pelo
entdo ilustre filésofo e psicélogo Franz Brentano. A
presenca do estudante Freud nestes cursos se faz notar
na medida em que Brentano o indica para traduzir uma
das obras de Stuart Mill, substituindo o tradutor
subitamente falecido (ASSOUN, 1978, p. 14-15)

Ndo € minha inten¢do, contudo, aprofundar-me na
ambivaléncia de Freud em sua relagdo com a filosofia,
para tal indico a obra “Freud a Filosofia e os Filésofos” de
Assoun (1978). Ao que proponho, é suficiente salientar
qgue a atitude filosofica fez parte do espirito freudiano e,
portanto, é parte constituinte de sua psicanalise; esse
discurso sobre a psyché atravessado, inicialmente, pela
neurologia, depois pela psicologia, passando pela biologia
até chegar nas especula¢bes metafisicas sobre a origem
da vida, enunciadas em “Além do principio do prazer”
(FREUD, 1920/2006) como meras especulacdes, mas que
refletem o seu fascinio pela natureza, evidenciado nesta
investigacdo propriamente filoséfica que o leva a
aprofundar sua metapsicologia.

E qual a concepgdo de natureza de Freud? Como
sua metapsicologia o aproxima da filosofia e, seguindo a
nossa proposta, a filosofia platdnica? Muitas veredas
podem ser tomadas neste percurso, mas ele tem inicio a
partir da dimensdao de dominio, a saber, o dominio do
psiquico sobre o corpo, representante da natureza em
cada um de noés. Com efeito, tratar da dimensdo de
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dominio entre Platdo e Freud é tratar de um projeto que
ganha nitida configuracdo a partir do primeiro e tem no
segundo um de seus desdobramentos.

Freud € um herdeiro do projeto filoséfico da
modernidade e este tem, como bem salienta Garcia-Rosa
(2007), Platdo como inspirador e guia, de modo que a
relacdo originaria de Freud com a filosofia repousa,
fundamentalmente, no fato deste estar na esteira do
pensamento ocidental em um projeto iniciado por Platao.
A busca das verdades universais, a soberania da dimensao
racional da psyché e a consequente desvalorizacdo do
corpo sdo os eixos deste projeto, que trazem
consequéncias éticas e politicas presentes em Platdo e em
Freud.

De fato, como bem salienta Martins (2010), Freud se
junta a uma corrente da filosofia politica que concebe o
homem como dividido em uma parte natural, bestial,
corporal e pulsional, e outra cultural - ou mesmo
civilizatéria -, que pode ser compreendida como a parte
racional que deve dominar as pulsdes. A partir dessa
dicotomia, parece necessario e imprescindivel que haja
um controle individual e coletivo sobre n6s mesmos, que
impeca nossa natureza de nos autodestruir, destruir o
outro e a coletividade.

Ndo é minha intencdo aprofundar como este
projeto é configurado na filosofia platénica, tentarei
destacar apenas o suficiente para que possamos
compreender como ele se apresenta na psicandlise
freudiana.

2 O projeto platonico
Assim, tentemos agora situar brevemente a heranca
deixada por Platdo, isto é, o seu projeto epistemolégico,
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ético e politico que encontra, em Freud, uma de suas

vicissitudes. A epistemologia platonica busca a superacdo
das opinides em prol das verdades eternas e imutaveis
que, em Ultima instancia, derivam do bem, o principio de
toda ciéncia e verdade (PLATAO, 2006), lugar da
permanéncia a partir da qual o mundo sensivel,
impermanente, se constitui. Trata-se de uma questao
l6gica ja presente nos filésofos da physis, isto é, a busca
da permanéncia no movimento incessante da physis. Na
pesquisa deste filésofos acerca da causa dos fenbmenos
da natureza é preciso encontrar uma causa primeira que
deve, necessariamente, ser eterna e imutavel, do
contrario, estando sujeita a temporalidade, a geracdo e a
corrup¢ao, ndo seria causa de si propria, mas contingente.

O problema da contingéncia é que ndo abriga o
lugar da verdade, a verdade deve ser segura, portanto,
eterna e imutavel. A capacidade de encontrar as leis gerais
e universais que permanecem diante das mudancas €
propria da razao que, na filosofia platdnica, estda na
psyché; esse elemento que toma parte da inteligéncia do
cosmos na medida em que enxerga um mundo inteligivel
por tras deste mundo sensivel, onde tudo muda
constantemente e ndao ha lugar seguro para estabilidade.
E dai que, em Platdo, temos a dualidade de mundos: o
inteligivel e o sensivel, o da permanéncia e o da
impermanéncia, sendo o primeiro proprio da psyché e o
segundo do corpo.

A verdade absoluta de todas as coisas, entretanto, é
algo proprio dos deuses e o ser humano &,
essencialmente, um ser da falta, do desamparo, tal como é
enunciado no didlogo Protagéras (PLATAO, 2002), onde
Platdo nos fala da condicdo humana a partir de sua versao
alegbérica do mito de Prometeu: nesse mito é dito que o
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ser humano, em tudo mais fragil em relacdo aos demais
animais, é ajudado por Prometeu que, transgredindo as
leis divinas, rouba de Hefesto e Atena a sabedoria técnica
concernente ao fogo e com isso concede ao homem uma
fagulha da racionalidade divina.

E esta racionalidade, presente na psyché do
humano, que o aproxima dos deuses, mas ele ndo é um
deus e, portanto, sua alma nado é perfeita. Para descrever
a verdade da psyché humana imperfeita, Platdo, no
didlogo Fedro (2016), se utiliza novamente da linguagem
mitica que permite uma aproxima¢do, sempre uma
aproximacdo, pois a verdade absoluta é dada apenas ao
divino. Em tal alegoria, é dito que enquanto a psyché
divina conta com dois cavalos de boa raca, belos e
obedientes a conducdo do cocheiro, a psyché dos outros
seres, entre 0s quais o ser humano, seria formada por
apenas um cavalo de boa raca junto a um outro, mesti¢co e
desobediente. Dessa dificuldade ontolégica decorreria
nossa dificuldade de dominar a n6s mesmos.

Assim, as psychés divinas estdo sempre em
movimento ascendente em direcdo a morada dos deuses,
mundo das esséncias que emanam do principio absoluto,
causa de todas as coisas, o bem. Ja as psychés humanas
padecem da constante peleja contra a pusilanimidade do
cavalo mestico, em persistente movimento contrario ao
cavalo de raca. Em tal peleja perdemos nossas asas e
caimos no mundo sensivel, mundo das cépias imperfeitas
das verdades eternas e imutaveis.

O mundo sensivel é o territério do corpo, sujeito a
geracao e a corrupgao, a instabilidade, as doencgas e todo
tipo de desgraca que atrapalha nossa busca pelas
verdades. Neste sentido, uma vida feliz € uma vida de
negacdao ao corpo, dedicada a volta ao divino, uma
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preparacao da alma para libertar-se, de uma vez por

todas, do corpo. De tal maneira, no Fédon (1999), Sécrates
nos diz que:

[...] durante todo o tempo em que tivermos o
corpo, e nossa alma estiver misturada com
essa coisa ma, jamais  possuiremos
completamente o objeto de nossos desejos!
Ora, este objeto &, como diziamos, a verdade.
O corpo de tal modo nos inunda de amores,
paixdes, temores, imaginacdes, de toda sorte,
enfim, uma infinidade de bagatelas que, por
seu intermédio nao recebemos na verdade
nenhum pensamento sensato; ndo, nem uma
vez sequer! Vede, pelo contrario, o que ele
nos da: nada como o corpo e seus apetites
para provocar o aparecimento de guerras,
dissen¢des, batalhas; com efeito, na posse de
bens é que reside a origem de todas as
guerras, e, se somos irresistivelmente
impelidos a amontoar bens, fazemo-lo por
causa do corpo, de quem somos miseros
escravos! (66b-c)

A libertacdo do corpo é o telos da filosofia platénica,
é preciso domar nosso cavalo mestico que nos empurra
para baixo, a esta condicdo decadente de prisioneiros de
um corpo essencialmente mal e, para alcancarmos tal
finalidade, a vida neste mundo sensivel deve ser
permeada por uma ética ascendente, de dominio da
razao. Mas como fazé-lo?

Uma resposta esta na proposta politica da
republica, onde Platdo (2006) elabora a mais bela cidade,
sua cidade ideal, que serd erigida sob quatro grandes
virtudes: a sabedoria, a coragem, a temperanca e a justica.
Tais virtudes sao virtudes da alma, de modo que a cidade
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ideal serd uma expressao de almas virtuosas. Em Platdo e
em Freud (1921/2006), como veremos, o coletivo e o
individual seguem a mesma estrutura e obedecem as
mesmas leis.

Ndo pretendo aqui me aprofundar em cada uma
destas virtudes, basta salientar que tais virtudes
correspondem a organizacdo da psyché de cada um na
medida em que a melhor parte, a razao, deve deter o
dominio das outras partes. Com efeito, Platdao (2006)
divide a psyché em trés partes hierarquicamente
dispostas em uma ordem que vai da melhor e menor para
a pior e maior: a menor e a melhor € a parte racional, que
diz respeito a capacidade de conhecer o bem, causa de
todas as coisas; em seguida, temos a parte irascivel,
responsavel pelo impeto, a forca de vontade e, por ultimo,
a parte dos apetites, que é a maior e a pior, causa de
todas as desgracas, como vimos acima.

As virtudes dizem respeito ao dominio da razao
sobre os apetites e tal dominio é a enkratéria (WALMSLEY,
2016, p. 35), termo que caracteriza o homem que € capaz
de exercer poder sobre si mesmo, ser mais forte do que si
mesmo. S6 assim ele poder ser livre, pois sua psyché, que
€ a sua esséncia, tera a forca necessaria para libertar-se da
prisdo do corpo. Inversamente, se somos dominados
pelos apetites, somos escravos de ndés mesmos, ou
melhor, escravos da dimensdo corporea.

Este almejado dominio de si, entretanto, ndo se da
em uma relacdo de subserviéncia, quicd pacifica, pois
kreitto (o que é mais forte) faz parte do mesma campo
semantico de Kratéd, que quer dizer guerra, ou seja, é
travada uma verdadeira guerra no interior do homem
para o que é mais forte (kreitto) vencer o que é mais fraco
(hautod) (WALMSLEY, 2016, p. 36). O conflito habita a
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psyché, tanto em Platdo quanto em Freud e 0s que sao

livres configuram apenas uma minoria de homens de
natureza superior, pois conseguem dominar a si mesmos
e sdo, consequentemente, os mais aptos a governar: o0s
homens de ouro capazes de implementar um dominio da
razdo que apaziguara a cidade dos males dos apetites
corporeos.

3 O dominio da razao em Freud

Um dominio da razdo, em uma concepcao
semelhante a de Platdao, é também a solucdo politica de
Freud para os males da guerra, De fato, em sua resposta a
pergunta “Por que a guerra?’ de Einstein, Freud, apos
tentar respondé-la por meio de sua teoria das pulsdes,
afirma que existem dois tipos de homens: aqueles que
tém necessidade de uma autoridade que tome as decisdes
por ele e uma “camada superior dos homens dotados de
mentalidade independente, ndo passivel de intimidagao e
desejosa de manter-se fiel a verdade”. Tal camada deveria,
em acordo com Freud, e por que nao Platdo, “dirigir as
massas dependentes” (FREUD, 1933[1932], p. 205).

Nessa perspectiva, Freud segue nos dizendo que “a
situacdo ideal, naturalmente, seria a comunidade humana
gue tivesse subordinado sua vida pulsional ao dominio da
razdo”. Situacdo utdpica, uma vez que homens capazes de
tal dominio sdo poucos, uma minoria na qual ele se inclui
junto com Einstein, fornecendo uma justificativa organica
para tal. Isto é, por razdes constitutivas, diz Freud, ele é
um pacifista, em outras palavras, um homem de ouro
platonico. A explicacdo que fundamenta sua afirmacao
reside na evolugdo da espécie humana, que
corresponderia a um progressivo dominio pulsional: o
fortalecimento, diz Freud, do intelecto que comeca a
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governar a vida pulsional. (FREUD, 1933[1932]). O dominio
das pulsdes pela razao é, portanto, a finalidade do
psiquismo freudiano.

Com efeito, embora pouco tenha sido escrito sobre
a dimensdo de dominio em psicanalise, ela configura uma
noc¢ao abundante, mas ainda pouco precisa, apesar de seu
rico potencial tedrico: Bemachtingungsapparat,
Bemachtigungstriebe, Bewaltingung, Beherrshung, sao
estes os principais termos referidos ao dominio na obra
de Freud. No verbete “pulsdo de dominacdao” do
Vocabuldrio da Psicandlise encontramos a seguinte
definicdo: “Denomina¢do usada em algumas ocasides por
Freud, sem que o seu emprego possa ser codificado com
precisdo. Freud entende por ela uma pulsdo nao sexual
gue s6 secundariamente se une a sexualidade e cujo alvo
é dominar o objeto pela forca” (LAPLANCHE; PONTALIS,
1967/1986, p. 514). No entanto, a questao do dominio
aparece em varios momentos na obra de Freud, sendo
enunciada em “Sobre o narcisismo: uma introducao”
(1914/2006b p. 92) como funcao geral do aparelho
psiquico, que estaria “acima de tudo [...] destinado a
dominar as excita¢cdes que de outra forma teriam efeitos
patogénicos.” Como bem destaca Assoun (1989), a pulsao
de dominacdo termina por ser um fragmento de uma
funcdo geral de dominio essencial ao aparelho psiquico
freudiano.

Tal dominio é, necessariamente, o dominio do
corpo, haja vista que o dominio pulsional é o dominio do
corpo. De fato, o conceito de pulsao vai ser erigido a partir
do corpo, primeiramente pelo conceito fisiolégico de
estimulo e o esquema do arco-reflexo, segundo o qual um
estimulo trazido de fora e que atinge o tecido vivo
(substancia nervosa), € descarregado para fora por meio
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da acdo. A pulsdo, diz Freud, € um conceito subsumido do

conceito de estimulo, sendo propriamente o
representante psiquico dos estimulos oriundos do interior
do corpo que alcangam o psiquismo (FREUD, 1915/2014).

Mas como lidar com estes estimulos? Freud nos
remete a posicdo de um ser vivo quase totalmente
desamparado, ainda desorientado no mundo, e que
recebe estimulos sobre sua substancia nervosa. A reacao
imediata é a fuga, através da acdo muscular, que é efetiva
no caso dos estimulos do mundo externo, porém esse ser
vivo percebera também estimulos contra os quais tal acdo
é inutil, estimulos que apesar da acdo de fuga, mantém
seu carater de constante preméncia, sendo tais estimulos
a marca de um mundo interior: a natureza no interior do
humano, evidenciada pelas necessidades pulsionais das
quais ndo se pode fugir; sendo, portanto, a exigéncia de
trabalho imposta ao animico em decorréncia de sua
relagdo com o corpo. (FREUD 1915/2014; 1920/2006)

A partir destas consideracdes, cabe salientar que a
relacdo com o corpo &, originariamente, conflituosa. A
presenca do corpo representa uma ameaca da qual é
preciso fugir, sendo a fuga ineficaz é preciso entdo
trabalhar para dominar as exigéncias pulsionais. NOs
somos este corpo, como dira Freud (1923/2006), o eu é a
projecao da superficie corporea. Todavia, é também
enunciada uma dualidade, onde a relacdo entre o
somatico e o psiquico ndao é de maneira alguma
harmoniosa: € uma relagdo que comeca pela ideia de fuga,
sendo seguida pela ideia de fronteira que delimita dois
lugares distintos, o que da a pensar acerca da projecdo da
superficie corpérea como uma defesa contra o corpo, a
saber, a projecdao enquanto mecanismo de defesa.

Com efeito, em “As pulsGes e seus destinos”
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(1915/2014), a autonomia das for¢as pulsionais em relacao
aos representantes psiquicos € enunciada, ha um
automatismo fisiolégico estrangeiro ao Eu, independente
dele; a compulsdo a repeticdo que ja comeca a se fazer
presente no discurso freudiano atrelada a este estranho
familiar, a saber, o Heimlich/Unhemlich (FREUD,
1919/2006): estes termos que nos falam do mais familiar
e, a partir desta ideia de familiar, pertencente a casa,
desenvolve-se outra ideia, de algo escondido, secreto, e
essa ideia expande-se de muitos modos, denotando
aquilo que esta afastado do conhecimento, inconsciente,
obscuro, trazendo, portanto, também a noc¢do de algo
oculto e perigoso.

O corpo, esse é o estranho. Sim, no artigo sobre o
estranho (FREUD, 1919/2006) o sentimento de estranheza
é relacionado aos movimentos mecanicos e automaticos
dos autdbmatos, estas coisas com vida proépria, tal como o
corpo, com seus automatismos que estdo fora da
dimensao representacional, isto é, fora do registro da
nossa razao, pretensamente soberana. Até na medicina o
corpo é estranho, quando falo do meu corpo e digo que
algo nele ndo esta bem isso nao tem o sentido de “eu ndo
estou bem”. E mais como dizer que algum autémato que
me pertence nao vai bem, isto &, ndo esta funcionando
direito, esta fora do meu dominio, parece que tem vida
propria essa coisa estranha, como o coracdo que bate
intensamente numa crise de panico.

Paradoxalmente, é pela insuficiéncia deste modelo
dualista de heranca platbnica - que advoga uma ética
ascendente, de soberania da razao sobre o corpo - que
emerge a psicanadlise freudiana, compreendendo o
psiquismo como atravessado pelas pulsdes que se
originam no somatico e atingem o psiquico como uma
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exigéncia de trabalho em virtude de sua ligagdo com o

corpo. (FREUD, 1915) No entanto, o psiquismo também é
entendido como um aparelho que tem por funcao livrar-se
dos estimulos que lhe chegam, ou reduzi-los ao nivel mais
baixo possivel; ou até, caso isso fosse viavel, se manter
numa condi¢do inteiramente ndo estimulada, sendo estes
o principio de prazer e nirvana, estes dois principados que
dominam a nossa vida psiquica. Ou seja, as coisas vao
bem quando o corpo ndo se faz presente, quando estd em
siléncio nos deixando em paz para raciocinar.

4 0 dominio da razao, entre Freud e Platao

Cabe agora evocar a permanéncia, o imutavel, a
estabilidade, a sua ética, sua estética e sua episteme, em
Platdo, naturalmente, mas certamente também em Freud,
com o seu principio de dominio, do qual o prazer é apenas
um herdeiro, um sinal estético de que o dominio foi bem-
sucedido e a prova disso é que o aparelho psiquico
encontra-se estavel, sem perturbacao do corpo.

A arché, o principio fundamental, € o dominio. A
monarquia do dominio cujo prazer é apenas um
principado que precisa ser assegurado; esta na
metapsicologia, € preciso sujeitar a excitacdo pulsional
gue atinge o processo primario, somente ap0s tal sujeicao
€ que seria possivel a dominancia do principio do prazer
avancar sem obstaculo, até entdo, a outra tarefa do
aparelho mental, a tarefa de dominar, ou sujeitar as
excitacdes, teria precedéncia, independente do principio
do prazer e, até certo ponto, desprezando-o, no caso de
sua soberania ser solapada, como ocorre nos eventos
traumaticos. (FREUD, 1920/2006)

A dominancia do prazer é a dominancia da
representacao, a cura freudiana, a talking cure, ou cura
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pela fala, pelo discurso, o logos platénico, o discurso
racional. Nesse sentido, Freud, ao apresentar seu método
em uma conferéncia a médicos vienenses, em 1904,
publicada no artigo “Sobre psicoterapia” (1905 [1904]),
estabelece que sua terapia se fundamenta na concepc¢do
de que representa¢des inconscientes - ou melhor: a
inconsciéncia de determinados processos animicos - seja
a causa mais proxima dos sintomas patolédgicos. O
tratamento consiste, entdo, na tomada de consciéncia
deste inconsciente e o resultado é a suspensao da coer¢ao
sob a qual se encontra a sua vida animica. Ou seja, o
tratamento psicanalitico nos ajudara a nos tornarmos
senhores de n6és mesmos, nos libertando da escraviddo do
inconsciente que, como ele dira depois, repousa
fundamentalmente no corpo.

Wo es war soll ich werden (FREUD, 1923/2006),
onde estava o isso, deve advir o eu, ou, quem sabe, onde
era isso, o corpo, deve advir o eu, a consciéncia, o cogito
que deve governar o corpo. Voltando a Platdo, onde era o
corpéreo, este cavalo indomavel que nos puxa para baixo,
deve advir o Eu, em um movimento ascendente para o
estabelecimento de sua soberania sobre o corpo, o isso.
Nessa perspectiva, a psicanalise, dira Freud em 1923, é um
instrumento que capacita o ego a conseguir uma
progressiva conquista do 1d” (FREUD, 1923/2006, p. 68)

Isso foi dito em “O Ego e o Id”, mas reafirmado em
outras ocasides, de maneira que em uma de suas ultimas
obras, “O Compéndio de psicandlise”, ja no primeiro
capitulo, onde se propde a descrever “O aparelho
psiquico”, Freud (1940/2014, p. 17-19) nos diz que o eu
percebe e armazena as experiéncias do mundo exterior
aprendendo a modifica-lo de modo adequado a sua
propria conveniéncia, isto €, domina-lo. No tocante ao
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interior, a respeito do Isso, o Eu desempenha sua

atividade na medida em que, obtendo o dominio
(Herrschafti) sobre as exigéncias das pulsdes, decide se
lhes deve ser permitida a satisfacao, se essa satisfacdo é
adiada para o momento e as circunstancias favoraveis, ou
mesmo se reprime inteiramente suas excita¢oes.

Tal concepcdo me lembra imediatamente da
liberdade platbnica, uma liberdade negativa que é
positivada na medida em que sou senhor de mim mesmo
e posso dizer ndo aos apetites, do contrario seria um
escravo deles. Me parece que Sigmund Freud criou um
meétodo para auxiliar nesta guerra que o homem trava no
interior de si mesmo em prol da soberania da razdo; de
fato, ainda no compéndio, no capitulo sobre a técnica
psicanalitica, Freud (1940/2014, p. 87) no diz que a
psicanalise deve entrar em acao quando:

[..] O Eu encontra-se enfraquecido pelo
conflito interno; temos que ir em seu auxilio.
E como em uma guerra civil que tem de ser
decidida pelo socorro de um aliado vindo de
fora. O médico analista e o Eu enfraquecido
do enfermo, apoiados no mundo externo real,
devem formar um partido contra os inimigos:
as exigéncias pulsionais do Isso e as
exigéncias da consciéncia moral do Supereu.
Celebramos um pacto de um com o outro. O
Eu doente nos promete a mais completa
sinceridade, quer dizer, p6r a disposicdo todo
o material que sua autopercep¢do lhe
fornece, e nés lhe asseguramos a mais estrita
discricdo e colocamos a seu dispor nossa
experiéncia na interpretacdo do material
influenciado pelo inconsciente. Nosso saber
deve compensar seu ndo-saber, deve restituir
ao seu Eu o dominio sobre regides perdidas
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de sua vida animica. Nesse pacto consiste a
situacao analitica.

Somos entdao reencaminhados ao logos, a linguagem que
tenta apreender o movimento préprio da physis, no caso
em questdo, a physis particular de humanos singulares,
vivos, que sentem cruelmente um corpo impermanente
que é afeto, intensidades, umas linguagem sem palavras,
mas que deve submeter-se a soberania do discurso e da
interpretacdo, as armas da psicanadlise para o dominio
pulsional. Os histéricos sofrem de reminiscéncia, dizia
Freud, reminiscéncia de um corpo, gritando por nado ser
falado e a psicanalise tenta falar o corpo, mas com a
linguagem do logos. A soberania da razao sobre o corpo,
este € o ato analitico, o reconhecimento epistémico do
desconhecimento, mas tenta-se conhecer um corpo que
sente sem sentir, o que € como tentar cheirar pelos olhos.

5 Consideracgdes finais

No pensamento platonico e freudiano, a dimensao
da experiéncia corpdrea deve ser contida pelo logos, que
organiza e da sentido aos apetites, para Platdo, e as
pulsdes para Freud. Neste sentido, os dois pensadores
compartilham de um projeto racionalista que busca
reduzir as intensidades estéticas aos limites da razao.

Uma critica a esse projeto é realizada por Nietzsche
(2017), quando afirma a arte como uma forma privilegiada
de expressao do aspecto pulsional do humano. Para
Nietzsche, a vida é fundamentalmente pulsional, sendo a
razao, o pensamento e a légica formas de abstracao que,
sobretudo a partir de Socrates, elevam a experiéncia
estética a rarefagdo inteligivel que nega a proépria vida.
Para o pensador, a tragédia grega alcancou um equilibrio
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entre os dois impulsos da natureza, o apolinio e o

dionisiaco, na medida em que a dimensdo da forca, das
intensidades, encontram um sentido pleno nas
representacfes tragicas, configurando uma experiéncia
estética que implica uma ética de afirmacdo da existéncia
que € essencialmente tragica. Com a filosofia platonica,
assistimos a morte da tragédia pela sobrevaloriza¢do do
elemento apolinio - medida, luminosidade, limite
consciéncia racional, etc. - em detrimento do dionisiaco -
indiferenciacdo, auséncia de limites, intensidades, pulsao,
etc.

Na esteira do platonismo, a psicanalise freudiana
seria, para Foucault (nascimento da loucura), um saber
sobre a loucura - que é da ordem da desrazdo - em prol
de uma terapéutica que visa uma cura no registro das
representacdes que iluminam as sombras do inconsciente
patoldgico. Nesta perspectiva, Birman (2000, p. 39) afirma
que:

A experiéncia psicanalitica teria sempre a
intencdo de promover a desalienacdao da
loucura, concebida sempre como alienacao
mental, deslocando-se, pois, do territério da
desrazdo para o ambito da razdo. Seria essa
transformacao que significaria propriamente
a cura da loucura, ou seja, a sua terapéutica
pela razao psicanalitica [...]

Tais consideracdes sao provocacdes a primazia de
uma episteme de base platénica na psicanalise freudiana
que, apesar de representar um ataque a soberania da
razdo, paradoxalmente termina por afirma-la quando, a
nivel politico, propde uma ditadura da razdo e, a nivel
ético, uma terapéutica que consiste na cura pela fala. Tal
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fala é o discurso do logos, o qual possibilita um saber
curativo que restitui ao eu o dominio sobre as suas
sombras. Nestas condi¢cBes, a dimensdao estética é
sobrepujada por uma epistemologia ascendente, o que é
o0 mesmo que dizer que nao ha equilibrio entre Apolo e
Dionisio, mas dominio do primeiro sobre o segundo.

No entanto, nos dias de hoje, sob o risco de sermos
escravos das paixdes desmedidas representadas pela
irracionalidade politica de um Bolsonaro e de um Trump,
devemos conceder uma parte a Freud e a Platdo,
sobretudo lembrar da pertinente critica de Platdo a
democracia, este regime dos apetites que promove a
tirania. Talvez contrapor perspectivas a partir dos
pensamentos de Nietzsche, Foucault, Platdo, Freud, entre
outros, nos ajude a, através de um movimento dialético,
superar os impasses de ambos os lados.
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