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AINDA PREFERIMOS “ QUERER O NADA A NADA QUERER"?
[Do we still prefer “will nothingness, than not will"?]

Vincenzo Di Matted

Resumo: Pretendo, nesta Comunicacéo, partir de uma fraddeaerdtica com que se abre e conclui a lll
Dissertacdo d&enealogia da moral‘o homem preferird aindguerer o nada a nada queterO objetivo é
testar até que ponto o pensamento de Nietzschpatgsajudar para pensar um fendmeno contemporareo q
afeta diretamente ou indiretamente milh6es de pssaw da depressdo. Apdés uma contextualizacdo e uma
justificativa do método de abordagem do texto s@imno selecionado, procedo a uma andlise daacdb
filosofo ao “ideal ascético” e as figuras culturdis pensamento ocidental que o legitimaram paltatirefem
seguida, se e até que ponto ainda hoje, em nossdomgiobalizado, o fendmeno da depressdo pode ser
caracterizado comoufna vontade de nada’Finalizo, problematizando a saida terapéuticanapgor uma
medicalizagc&o da existéncia.

Palavras-chave:Nietzsche — ideal ascético — vontade de nada -es&fo

Abstract: | intend, in this Communication, start from an eerbhtic sentence that opens and concludes llI
Dissertation of the Genealogy of Moral: “man ggitefers to will nothingness, than not will”. Theajds to test 142
the extent to which Nietzsche's thinking can hedgaithink a contemporary phenomenon affectingctliyeor
indirectly millions of people: the depression. Afte context and an justification of the method ppmach of

the Nietzschean text, | proceed to a critical asialgf the philosopher to the " ascetic ideal " aultural figures

of Western thought that legitimized to reflect,nthé and to what extent yet today, in our globadiavorld, the
phenomenon of depression can be characterizedaasvillingness to nothing." | conclude, questionitig
therapeutic exit just for a medicalization of théseence.

Keywords: Nietzsche — ascetic ideal — willingness to nothirdepression

O titulo desta Comunicagdo poderia assumir um tdinmativo, retirando a
interrogacdo. No entanto, a escolha foi conscigdtponto de interrogacdo aponta para uma
multiplicidade de perspectivas, 0 que estaria maisintonia com o filosofar de Nietzsche. O
texto que vos apresento, portanto, € apenas uno mntvista tanto na compreensdo do
pensamento de Nietzsche quanto do nosso mundo ngoot@neo. Desdobrarei minha
contribuicdo, numa breve contextualizacdo, numaliten@a da Il Dissertacdo e numa

problematizacgéo.
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01-02/10/2015 na mesa redonda: Nietzsche: a ce#lia ocidental e 0 ascetismo.
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CONTEXTUALIZACAO E CHAVE DE LEITURA

E sabido que\ genealogia da mora|1887/1998) junto corlém do bem e do mal
(1886/1999) séo dois livros que testemunham o @sfde quebrar o siléncio que se seguiu a
publicagdo deAssim falou Zaratustrgl883-85/2008), considerado por Nietzsche como um
“quinto evangelho”. A boa nova que se anuncia é mfiee estariamos mais abandonados a
vontade de nada, isso & uerer o nada a nada quetdilGM/GM, lll, 8, p.149). O projeto
de transmutacao de todos os valores seria agosé/pbpela autosuperacdo da modernidade e

do niilismo europeu que a atravessa.

O ‘assistematico’ Nietzsche nos surpreendefeigenealogia da moralO leitor se
depara com um livro estilisticamente impecavel m lestruturado arquitetonicamente. Em
sua construcdo, serviu-se da “arte da surpresaipaws diz enEcce homqp.97), tipica
daquele que é também o deus das trevas (Dionisim) comecos calculados para desorientar,
seguindo num ‘crescendo’ de verdades que se amurppaco a pouco atém tempo feroce
quando “uma verdadeovase faz visivel em meio a espessas nuvens”. Talwezdade nova
esteja condensada na epigrafe com a qual abrimest@, como expressao de um ideal
ascético que perdurou até o fim da modernidadealgue ser abandonado. 143

Para permanecer na metafora da tempestade quersgaaa nos desorienta com sua
violéncia ao demolir verdades aparentemente gcasite levantar pelos ares muitos novos
temas e problemas, s6 nos resta tentar construr omdem, mesmo que provisoria e
equivocada, uma espécie de ordem das razdes, miaraler o0 que aconteceu ao homem em
geral, e ocidental em particular, a ponto de tesgaprimeiro um animal doente, em seguida
um animal culpado, mas agora aberto a uma nov&mog que se descortina com a crise do

ideal ascético.
A chave de leitura médico-psicolégico

Na analise da Ill Dissertacéo, parto de uma opga@®,espero nao seja arbitraria, para
tentar compreender as criticas, talvez mais ragjichiigidas ao pensamento ocidental por
parte, de um dos grandes “mestres da suspeitaidmode Marx e Freud. Das trés chaves de
leitura para interpretar@enealogianinha opc¢ao vai privilegiar nem tanto a geneal6gioca
a filolégica, mas a psicoldgica e por ser fiel adppio Nietzsche e prestar uma homenagem
ao “primeiro psicélogo”, como gostava também deassiderar. De fato, parece que o lugar

de onde nasce e é proferido o discurso nietzscmaonce tanto aquele filoséfico, duramente

Universidade Catolica De Pernambuco Ano 17 e n. 1 « judeiz. 2017-2



AGOoRAFILOSOFICA

criticado emA Genealogiamas o psicologico, mesmo que deva ser entendifdoentemente
dos ingénuos genealogistas ingleses, como estritaménculado com o fisiolégico e o

genético-histarico.

Se privilegiamos esses aspectos, aparentementasapémcos para noés filosofos ou
tarefeiros da filosofia, € porque ha, no texto, uabandéancia de significantes de natureza
«bio - psico - médicas» que os legitimam, tais cowida, instintos, impulsos, pulsées, forcas
ativas e reativas, adaptacdo, crescimento, energenodria, esquecimento, afeto(s),
diagnostico, sintomas, dor, degenerescéncia, dnenteenca, depressdes, inibicdo,
estimulante, veneno, medicamento, cura, saudepitAhsloucura, hospicio, epidemia,
epilepsia, paralisia, neurastenia, histeria, neyrosueldade em suas varias manifestacdes
autoreferenciais, tais como, automartirio, autodesto auto-incompreensao,
autorebaixamento, auto-escarnio, autodesprezo, flageatacéo, autosacrificio,

autoconservacgao, autocontrole, auto-anestesia.

Sem contar com o registro das varias patologiasitdiis e epidemias coletivas que,

segundo Nietzsche, se abateram sobre determinagasasé histéricas: do sério

comprometimento do sistema nervoso dos individunsgeral as epidemias epiléticas nd44

Idade Média, as paralisias terriveis e depressd@ongadas (ex. Genebra, Basiléia), a
histeria das bruxas, ao sonambulismo (no séc. X8,delirios coletivos de morte, a neurose
religiosa — essa, segundo Nietzsche, a mais nacdaalde e ao vigor da raca dos europeus, a
intoxicagéo alcodlica da Europa e, finalmentefifissi

Além desses significantes, o proprio Nietzsche qearerivilegiar essa chave
psicolégica ao caracterizar as trés dissertacde® coma psicologia do cristianismo, a
primeira; da consciéncia, a segunda; e do ideétiasc a terceira (EH/EH, p.97-98).

Penso que todas essas razdes justifiquem porgsarpen que as criticas dirigidas ao
pensamento ocidental possam ser articuladas colgodstico e progndstico das patologias
proprias do homem moderno. Evidentemente, contotmannos servir da metafora médico-
psicolégico, se conseguirmos identificar a causasiistomas do mal de que sofre 0 homem
ocidental, teremos encontrado a razdo deles ermmltas abertos para ndo curar apenas 0s

sintomas, mas a prépria doenga e, consequenteruenf@ogndstico mais promissor.
ANALITICA

O leitmotiv da Il Dissertacdo: o sentido do ideakhscético
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O inicio da terceira dissertacado € um golpe demnestetzsche provoca-nos com uma
pergunta: o que significam ideais ascéticos paganahs categorias de pessoas, tais como
artistas, mulheres, os “fisiologicamente deformagldesgracados (aaioria dos mortais), 0s
sacerdotes, 0s santos? Para cada categoria haun@aesposta e a razdo fundamental que
leva o ser humano a conferir um tremendo podersa &keal: ohorror vacui [horror ao
vacuo]. A vontade humana precisa de olnjetivoe “preferira aindajuerer o nada a nada
querer (GM/GM, lll, 1, p.87-88). O impacto da perguntala resposta antecipada ao leitor
logo no primeiro paragrafo é tal que o autor s@ueia retoricamente: “Compreendem? ....
Fui compreendido?.. Absolutamente ndo, caro Senhor!Entdo comecemos do inicio.”
(GMIGM, I, 1, p.88).

A resposta impactante inicial a reencontramos nacluedo da dissertacdo, mas
construida pacientemente ao longo de 28 paraguatsdo o leitor parece que nao tem como
ndo concordar com ela: “o homem preferira aigdarer o nadaa nada querer’(GM/GM,

I, 28, p.149).

Nietzsche (EH/EH), mais tarde, lancara um olhali@weo sobre sua obra, ao resumir
0 que ele considera a verdade dessa terceira tdis®er ainda cita literalmente a mesmat®
expressao que, de uma maneira feliz e condensqut@ssa seu pensamento. “Pois 0 homem
preferira ainda querer o nada a nada querer”, megradenha sido um ideal nocivo, foi até
agora — continua Nietzsche — o Unico ideal de gi®mem ocidental dispunha. (EH/EH,
p.98).

A terra uma “estrela ascética”

Para nos descrever essa situacdo, Nietzsche nesefema imagem plasticamente
bonita, mas curiosa. A terra toda esta doentea\stalto parece umestrela ascéticgor
exceléncia repleta de “criaturas descontentesgantes e repulsivas, que jamais se livram de
um profundo desgosto de si, da terra, de todaeigae a si mesmas infigem o méaximo de
dor possivel, por prazer de infligir dor — provamehte seu unico prazer”. (GM/GM, llI, 11,
p.107).

Essa metafora do planeta Terra promovido a “eStreta astro luminoso, padece de
um mal que gradativamente se alastrou do Orien@catente, tornando-se uma pandemia. O
mal geral tem varios nomes, como “ideal ascétitilismo”, mas o que o caracteriza, seja

qual for o nome que Ihe dermos, € o0 menospreze aeghdo e desta da vida em troca de
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uma supervalorizagdo de um céu religioso ou metafigazio e de seu culto ao nada. E
disseminado principalmente por dois grupos deif&g) o hinduismo-budismo no Oriente e

0 judaismo-cristianismo no Ocidente.

No entanto, as criticas de Nietzsche nao se resuapemnas a religido. De fato, através
de figuras ligadas ao mundo da arte (Wagner),ldsofia (Schopenhauer, Kant, Descartes,
Spinoza, Leibniz), mas especialmente da religiaoeislote) exemplifica e desmascara os

aspectos deletérios e mortiferos desse ideal qde gerdura.

N&o nos deteremos nas criticas dirigidas a artsuenconexdao com o ideal ascético.
Assim, também, ndo vamos analisar a critica a Sati@uer, o solitario de Frankfurt, alcado
a “algo tipico” que pode ser generalizado para tedodadeiro fildsofo”. Interessa-nos mais
registrar o ataque “sério” a figura paradigméatieasa ideal no sacerdote ascético. Ao longo
de mais de 10 paragrafos (GM/GM, lll, 11-22) nosstreoo que esta em jogo em sua critica
(o valor da vida), o significado de que se reveste ideal para o sacerdote (dewito a
existéncia), a origem desse ideahstinto de cura e protecdo e uma vida que degéhesa

tremenda missdo histdrica do sacerdated¢minacdo sobre os que sofjersua funcéo

pseudo-terapéutica através de mecanismos de defesasolo dos sintomas, mas nao dL*6

remocao da causa do sofrimento; enfim, os efeitosstos desses equivocados diagnosticos e

prognaosticos.

Ha uma alternativa moderna para esse ideal? Parganilietzsche. Dizem que sim,
responde: “a ciéncia moderna como verdadeira fil@sda realidade” (GM/GM, llI, 23,
p.136). Até reconhece que “até agora se saiu bem Beus, sem Além, sem virtudes
negadoras” (Ib.). Subjetivamente, portanto, osidelistas podem até acreditar que sejam os
adversarios do ideal ascético. O Edipo do sécul, ¥brém, Nietzsche, o “decifrador de
enigmas” como gostaria de ser chamado por iss@ aeltarada. “Esses estdo longe de serem
espiritos livreseles creem ainda na verdade.(GM/GM, lll, 24, p.138). Nao se guiam pelo
“secretunda Ordem dos Assassinos: Nada é verdadeiro, tpaondtido” (GM/GM, lIl, 24,
p.138). Ao contrério, numa coisa estao firmemeigiadbs, precisamente na fé na verdade,

pela objetividade, pelo ascetismo da virtude, porestoicismo do intelecto que os habita.

Essa incondicional “vontade de verdade” é filhdféano proprio ideal ascéticp..] é
a fé em um valometafisicoum valorem si da verdadgGM/GM, lll, 24, p.139). Afirma-se

com isso a primazia de outro mundo, o da verdatbeesonossomundo, o da vida, da

Universidade Catolica De Pernambuco Ano 17 e n. 1 « judeiz. 2017-2



AGOoRAFILOSOFICA

natureza e da histéria. Nesse sentido, a ciéncimmementa ainda na Orbita de uma fé
metafisica e também “nds, homens do conhecimentbofle nds, ateus, antimetafisicos,
também noés tiramos ainda nossa flama daquele fogougna fé milenar acendeu [...]”
(GMIGM, I, 24, p.140), tanto a crenca cristd conao de Platdo que associaram

indissoluvelmente Deus e a Verdade.
O verdadeiro adversario do ideal ascético

O ateismo, mesmo aquele “incondicional e reto’o @urj Nietzsche respira junto com
0s homens mais abertos de sua épo@a,se opde a esse ideal como pode parecer anrimei
vista. Se quisermos “com o0 maximo de rigor” sabeue verdadeiramente venceu o Deus
cristdo, a resposta — nos diz Nietzsche — € a roos#di com suas exigéncias de veracidade. A
consciéncia crista foi se traduzindo e sublimamiacensciéncia cientifica, asseio intelectual.
N&o da mais para acreditar numa bondade e provadé@ivina, numa teleologia da histéria e
das proprias vivéncias, numa ordenacao moral dadojwem inten¢cdes morais ultimas. “isso
agoraacaboy isso tem a consciéncieontra si, as consciéncias refinadas o veem como
indecoroso, desonesto, como mentira, feminismoarcha [...]” (GM/GM, Ill, 27, p.147-
148). 147

Prognostico e terapéutica

Nietzsche, porém, ndo se limita a um mero diagodsdtiinico das patologias morais
representadas no ideal ascético, mas se arrisemisddo de um prognostico e, em certos
momentos, na sugestdo de determinados procedimenépguticos. Ultrapassa o discurso
meramente desconstrutivo da moral tradicional entappara um novo ideal ético que possa

tornar os homens mais saudaveis fisica e psiquit@mne

Esse projeto descontrutivo-construtivo se manifesk@ra e explicitamente na
conclusao da segunda dissertagéo, quando Nietgscb@loca trés perguntas, as quais, junto
com as respostas sugeridas, sdo de fundamentattémpia para identificar a critica ao

moralismo e as novas perspectivas éticas que smgiara o homem do futuro.

A primeira pergunta: “O que ocorre exatamente, \@xt@ erguendo ou demolindo o
ideal”? (GM/GM, I, 24, p.83). A resposta sugeridague para erguer um ideal é preciso
derrubar outro. No caso especifico, é preciso arras idolos da modernidade e tudo o que

Ihes esta associado, isso é, os ideais hostisagewlifamadores do mudo.
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A segunda: “A quem se dirige atualmente com taiserscas e pretensdoes?”
(GM/GM, I, 24, p.84). A resposta ndao se localizas homens “bons”, “acomodados”,
“cansados”, em suma, no homem moderno herdeircadestsanha vocacao artistica de se
moldar pela autotortura, mas numautra espécie de espiritos” caracterizados por uma
necessidade de conquista, perigo, dor, possuidigesublime maldade” prépria de uma
“grande saude (Ibidem, Grifo do autor).

A terceira. “Seria ela sequer possivel agora?id¢iim). Nao no tempo presente,
responde Nietzsche, mas “algum dia”, num “maisritwir4d aquele que, numa linguagem
pautada pela analogia religiosa do cristianisnmaeserito como o homem redentor, 0 homem
do grande amor e do grande desprezo, o espirddartiaquele que nos redimira da vontade
do nada e que devolvera “a terra sua finalidade lgoanem sua esperanca, esse anticristdo e

anti-niilista”, cujo nome é Zaratustra, o ate(GM/GM, Il, 24, p.84-85).

Se o diagndstico € sombrio, 0 progndéstico nietaschiesta aberto, portanto, para
expectativas historicamente viaveis mesmo que maocerto prazo. Na realidade, esse
"algum dia" talvez néo esteja tdo distante. Ao egyymtar se o cristianismo apés matar-se
como dogma ndao vai desaparecer também como mesabmde que estamos no limiar desd¢td
acontecimento quando a verdade crista “tira entienngais forte conclusa@quela contra si
mesma” ao colocar-se o problema, enquanto problémaignificado ddoda vontade de
verdade Esse “grande espetaculo, em cem atos”, sera erceonadoroximos dois séculos da
Europa [XX e XXI] e promete ser “0 mais terrivelais discutivel e talvez mais auspicioso
entre todos os espetaculos” (GM/GM, llI, 27, p.1g@o do autor).

Interrogando o diagndstico e progndstico nietzschie.

Como anda a encenacao desse espetaculo nestaasdgoada do segundo século pés

Nietzsche, isso é o0 nosso século XXI?

Estamos progressivamente deixando para tras oadeético ou continuamos a querer

0 nada a nada querer?

Seria a depresséo que atinge milhdes de seres bsraarova epidemia que perpetua

esse ideal a despeito de certo otimismo de NietZsch

Ou, ao contrario, o capitalismo contemporaneo@idade de consumo ndo somente

nao mais nos proibem o gozo dos bens e dos praeemsos, mas com seu superego cultural
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nos ordena: goza de tudo e de todos mesmo coreendoo de esgotar 0S recursos naturais

da mae terra?

Afinal, o diagndstico e progndstico nietzschiano danta também das "doencas” de
nosso mundo globalizado e do homem pés-modern@odrsto de um psicélogo e médico
da moral e da cultura, certamente genial, mas wkszdo para a inteligibilidade do nosso

sofrimento contemporaneo?
PROBLEMATIZACAO
Nietzsche e o sofrimento do homem pds-moderno

Seja qual for nossa resposta, sempre valera asudiiranos ombros desse gigante se

quisermos enxergar mais longe e nos compreendaomel

O termo “depressao” recorre quase 10 vezes naididtacdo, mas serd que se trata
do mesmo fendbmeno que desejamos agora confrontagtzsthe, naturalmente e
coerentemente, ndo nos fornece uma definicdo, demasido que, segundo seu pensamento,

“sO0 é definivel o que ndo tem histéria”, o que amnte ndo € o caso do fendmeno da

~ : . . 149
depressdo que pode apresentar sintomas parecidss,rametendo a causas diferentes

segundo as diversas épocas histéricas. Mas deadee s homem contemporaneo e como

caracterizar a depresséao, hoje, considerada oarssda XXI?

Sem entrar na discussao da continuidade e/ou desddade entre Modernidade e
nossa contemporaneidade, é preciso reconhecemguadprio projeto da Modernidade ja
esta presente esta tomada de consciéncia de queladtndo o que sdlido derrete-se no ar”
(MARX; ENGELS, 1998, p.14). O que € “novo” na canfmraneidade € que os sdlidos que
estdo sendo derretidos sao os lagos tradicionaisamuala sustentavam de alguma maneira o
individuo no seu processo de subjetivacdo e delszaggao, isso €, os grandes discursos
legitimadores da religido, das ideologias fortes Edtado de bem-estar e seguridade social,
do sindicado, da familia estruturada em torno giaréi paterna etc. (BAUMAN, 1998; 2001).
N&o € de estranhar, portanto, se, agora, ao wiail@os a liberdade mais do que a seguranca
e a despeito de tantos avancos técnico-cientiftemshbém o deus pés-moderno é um deus
infeliz e sua infelicidade atende pelo hometaécomanias, sindrome do panjatistarbios

alimentaresk{ulimia, anorexig e, especialmente, diepressoes
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A literatura sobre esse tema da depressdo € magta \e, nos Ultimos decénios,
mobilizou inUmeros pensadores de varias areas,ap@oas da psicologia, psicanalise e
psiquiatria como também muitos artistas de todogipms, inclusive os provenientes de
chamada 72 arte, o cinema, que nasce no finalddadd Nietzsche. Aqui me limitarei a uma
descricdo do que hoje se entende por depressdanaa apreciagcdo do diagnostico
nietzschiano, a estabelecer uma analogia entranbtva@léncias do ideal ascético e as da
depresséao, enfim, arrisco apontar uma possiveléet@a para a depressao contemporanea,

respondendo a questdo: o que fazer?
Uma descricado pragmatica da depressao contemporanea

Vamos partir de duas descricdes oferecidas pelanacdo Mundial da Saude
(OMS) e pelo Manual Diagnoéstico e Estatistico danstornos Mentais (DSM), duas

organizagcfes com certa pretensdo de possuirersuwshscompetente sobre a questao.

A OMS define depressdo como um transtorno mentailuoo, caracterizado por
tristeza, perda de interesse, auséncia de praz@lagbes entre sentimentos de culpa e baixa
autoestima, além de disturbios do sono ou do ap&também ha a sensacédo de cansa(;01§0

falta de concentracéo.

Esse transtorno mental comum, porém, pode assubmtormos patolégicos em
determinados casos. Nao vamos aqui entrar no ni&#tariticas dirigidas a certa tentativa de
psiquiatrizacdo da existéncia e dos poderososesges econdmicos dos laboratorios
farmacéuticos para medicaliza-la. Quem quiser amrhes atuais sintomas e os critérios de
quantidade e duracdo deles utilizados para diagnést classificagdo dos estados
depressivos, em particular para o Transtorno DswedMaior (TDM), podera facilmente
encontra-los no Manual Diagnostico e Estatistice @ilanstornos Mentais, em sua quinta
edicado (DSM-V, lancado em maio de 2013).

Apesar das criticas que podem ser dirigidas a esi$&s0s, € inegavel que os avancos
das neurociéncias, da farmacologia, da psiquiatidias ciéncias sociologicas nos permitem
hoje uma descricdo provavelmente mais adequadaldada época de Nietzsche, no entanto,
0 que gostaria de destacar é a atualidade do diagmdietzschiano, especificamente para o

ideal ascético e implicitamente para nossas degssontemporaneas.
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O diagnéstico nietzschiano

Vimos como Nietzsche explica o fato de que os henoastumam preferir o nada a
nada querer. E o “horror vacui’. O horror ao vazo,abismo que nos rodeia, ao desamparo
intransponivel da condicdo humana, a finitude dssaocexisténcia individual, a falta de
respostas a questdes fundamentais, a falta delseltique somos e do que fazemos, a culpa
gue nos devora. Para nos defender dessa vertigese uraco negro que nos pode engolir a
qualquer momento, o psiquismo de todo ser humanase varias culturas vao
progressivamente tecendo uma rede de protecdadoriacos entre os homens, geralmente
lagos de amor que nos podem oferecer uma sensacgggdranca e de inteligibilidade para
nossa existéncia humana. Somos condenados a amamomque nossas construcdes
amorosas ndo passem de ilusdes, a fim de dar utidesem algo que, confusamente,

percebemos sem sentido.

O grande poder do sacerdote ascético foi dar utideem esse animal que se feria nas
barras da propria prisdo para se beneficiar daspaal. O culpado pelo préprio sofrimento
era ele mesmo. E verdade que, dessa maneira, alatfredor foi transformado num animal

pecador, mas agora seu sofrimento tinha um sentido. 151

Ora, a depressao, provavelmente em todas as épacidtsiras, € fundamentalmente o
rompimento dessa rede de sentido, quando as ilugemais nos impedem de vislumbrar o
vazio que nos cerca. E 0 nosso encontro com undaderinsuportavel. Parafraseando o
Socrates d@dpologig parece que cada deprimido em sua “dor de vivierpdra si mesmo e

para os outros que uma vida sem sentido ndo meeesgvida.

Quem estaria, hoje, desempenhando a missao nao relgmsa, mas laica do
sacerdote? N&ao mais -culpabilizadora, mas salvadd@afia o “pharmacon” dos
antidepressivos e dos ansioliticos, junto com todosieles profissionais direta ou
indiretamente envolvidos na pesquisa farmacolodabricacdo, distribuicdo e prescricdo

desses medicamentos?

Penso que uma mera medicalizacdo da existéncisej@aguficiente. No entanto, e até
com Nietzsche, podemos reconhecer a importanciaeeessidade de recorrer a fisiologia e a
medicina no tratamento das doencas. Em certos eadesscreve — a causa do mal-estar se

encontra na fisiologia, na enfermidade, mas desmmrdo isso 0 homem sofredor “revolve

Universidade Catolica De Pernambuco Ano 17 e n. 1 « judeiz. 2017-2



AGOoRAFILOSOFICA

as visceras do seu passado” em busca de um culpadsformando “em malfeitores

amigo, a mulher, o filho e quem mais lhe for pr&xXifGM/GM, Ill, 17, p.120).

No entanto, uma terapéutica que sefatd; citius, iocondé (segura, rapida e
prazerosa) nao se encontra nos supermercados dontonnem nas inimeras drogarias de
nossas cidades. A razéo pode ser procurada numnac@ds entre sofrimento e dor que nos
pode ajudar a entender a necessidade e a relgfvizia saida medicamentosa para nossa

“vontade de nada”, considerando que nem todo sefricmé meramente dor.
Ambivaléncias do ideal ascético e da depressao

No ultimo paradgrafo da 32 Dissertacdo, Nietzscheeqearetomar a significacdo

ambivalente do ideal ascético para o animal homem.

Ele foi até agora o que lhe deu um sentido, unmaifiade, uma resposta a pergunta
sem resposta "para que o homem”? E verdade qua sitbém de outras coisas esse animal
doentemas seu problema néo € o sofrimento e, sim, steadalsentido. Essa era a maldi¢do
que pairava sobre a humanidade. O ideal ascitecofereceu um sentid® foi até agora o

anico sentido, mas qualquer sentido € melhor danga@um. 152

E verdade que essa interpretacdo do sofrimenta gapspectiva da culpa trouxe para
o homem novos sofrimentos mais profundos, intinaeBenosos e nocivos a vida, mas, com
ele, estava salvo. Com a lacuna preenchida e astaspncontrada, “fechava se a porta para
todo niilismo suicida”. Agora possuia um sentidanga vontade, mesmo que o ideal ascético
a orientasse para unvantade de nadgpara o “6dio ao que € humano, mais ainda ao que é
animal, mais ainda ao que € matéria, esse horisaatidos, a razdo mesma, o0 medo da
felicidade e da beleza, o anseio de afastar-seudcsegja aparéncia, mudanca, morte, devir,
desejo, anseio [...]" (GM/GM, lll, 28, p.149). Oeid ascético, mesmo com Seus equivocos,
permitiu a vida de continuar, foi como as cinzas gutegeram o fogo que ainda néo se

apagou totalmente.

Nesse sentido, podemos considerar também o0s simtdepaessivos ndo apenas em
seus aspectos negativos de prejuizos individuascondmicos, mas como uma luz amarela
que convida todos a repensar seus proprios vamragueles da sociedade. Os sintomas
depressivos séo, portanto, 0s nossos grandes slis@lo as sirenes de alarme, a luz amarela
gue acende e denuncia que nossa humanidade sqtre, ¢portanto, algo ndo vai bem. O
amarelo é o momento da problematizacdo da existé@mtre a rotina acritica do verde e a
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proibicdo recalcante do vermelho. Os que adoecemargo, ndo S4o necessariamente 0S
mais fracos, os perdedores de uma sociedade. Deseloiminha contribuicdo, numa breve

contextualizacdo, numa analitica da lll Dissertagdouma problematizacdo extremamente
acelerada e competitiva. Talvez sejam os maissfartee denunciam em seu sofrimento os

sentidos e valores equivocados que circulam emarsmssedade.
CONSIDERACOES FINAIS: O que fazer?

Inicialmente, talvez, fazer o luto das ilusdes giebas e metafisicas com sua
duplicacdo de mundos que sustentavam a existénckohem ocidental e, dessa maneira,
passar realmente a amar este mundo e esta viga @ssio eles sGo em sua contingéncia
radical e falta de sentido ultimo. Sera facil? Melrsera menos sofrida a nossa vida agora

gue ficou livre do excesso de sentido que a sutstav

Dificil responder. O que sabemos é que o sofrimpato excesso ou falta de sentido
nos acompanhara sempre. O medo, 0 panico, o semdinde desamparo, a depressédo, a
angustia, a melancolia, fazem parte da condicdo aham Sdo situacdes limites
intransponiveis. E o preco que pagamos por termican@do o que chamamos d?LSB
consciéncia, a qual bem que poderia ser apelidadarkciéncia infeliz.

Nesta encruzilhada entre a perda de um sentidoaitia existéncia e a necessidade de
criar outros sentidos para nossa existéncia pessoigtérica encontra-se a pergunta ética de

todos os tempos, talvez carregada agora de maistzang responsabilidade: o que fazer?

A resposta que proponho parte de um quadfmgelus Novusle Paul Klege que se
tornou famoso pela interpretacdo que dele nos detng/. Benjamim, mesmo que, por certos
aspectos, esteja pouco sintonizado com o proj&to étetzschiano. Esse anjo que Walter
Benjamim chama de anjo da histéria e nés poderiapeldar de anjo da impoténcia, da
compaixado e da depressao talvez tenha algo a misaemuando se trata de engajamento
ético. Nas palavras de Benjamim, esse quadro

representa um anjo que parece a ponto de afagpargdéonge daquilo a que

estd olhando fixamente. Seus olhos estdo arregalada boca aberta, suas
asas estendidas. O anjo da histéria deve ter sptecta. Seu rosto esta

voltado para o passado. Onde diantendsaparece um encadeamento de
acontecimentos, ele vé uma catastrofe (nica, quie evapilhando

incessantemente escombros sobre escombros, largandiante de seus
pés. O anjo bem que gostaria de se deter, despertaortos e recompor o

3 Disponivel em: <http://en.wikipedia.org/wiki/Angelus Noves Acesso em: 10.11.2011
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que foi feito em pedacos. Mas uma tempestade stapRaraiso e se prende
em suas asas com tal forca, que o anjo ja ndodesfpohar. A tempestade
irresistivelmente o impele ao futuro, para o gleld& as costas, enquanto o
monte de escombros cresce até o céu diante detpieCchamamos de

Progresso éstatempestade”. (LOWVY, 2005, p.87, grifo do autor).

154

Talvez esse quadtmos possa imunizar contra a mania e a depressgomgira nos
lancaria numa intervencao de tipo messianico degdrdistéria. A segunda nos paralisaria
numa impoténcia absoluta. Talvez seja possivekansibilizar com a compaixdo impotente
do anjo da histéria de Walter Benjamim, mas prefess engajar numa “aposta” mesmo na
ambiguidade de um processo de mudancas e trangf@esiande as determinacdes objetivas
— econbmicas, politicas, cientifico-tecnolégicasukturais - parecem nos intimidar e mesmo
sabendo que um final feliz ndo estéa garantido pahama esperanca de natureza religiosa ou

metafisica.

Sempre é possivel tornar a prépria histéria e ehdogens menos dolorida, ndo apenas

com a ajuda de medicamentos. Mais do que o ddsica bu do sofrimento psiquico, de fato,

4 Fonte da imagem: Disponivel emhp://en.wikipedia.org/wiki/Angelus NovesAcesso em: 10.11.2011.
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0 que nos doi mais é a falta de sentido no softimpessoal e social. Falta que nenhum

medicamento, nem bens de consumo podem preencher.

Mesmo sem dispor dos grandes referenciais do ®egtid podemos encontrar nas
religides e nos grandes médicos da alma, sempoesével construir micro sentidos pessoais,
mesmo que fragmentérios, numa tentativa de integeantigo oraculo de Delfos - conhece-te
a ti mesmo — com o nosso poés-moderno: cria-te rmeBmo, buscando ampliar a propria

criatividade e o direito de experimentar novod&stile ser.

Além disso, sempre € possivel articular esse idpatentemente individualista em
projetos micro e macrossociais cada vez mais ampiosnedida em que se alarga a
consciéncia dos homens: do ideal grego de uma‘'vala e boa” aquele cristdo que o estende
a todos os homens, ao ideal republicano que quanti#o em instituicdes justas, até 0 nosso
contemporaneo que o integra num mundo a ser radpegtcompartilhado com nossa geracao

e com as geracdes futuras.

Resta-nos sempre entreaberta a possibilidade seaaroutros caminhos como por
ensaio e erro, criar outros arranjos de engenpasgaoal e social, experimentar outras form(?lL%5
franqueadas para quem quiser até de se tornaammnou acaso felizsem que isso seja pago—
necessariamente com o sofrimento alheio ndo cadseati com um sofrimento pessoal

destituido de sentido.
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